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|. APRESENTACAO
O Municipio de Presidente Prudente, através da Secretaria Municipal de Saude,

elaborou o POP (Procedimentos Operacionais Padrdo), versdo 1.0, 2019, com o
objetivo de que o mesmo seja um instrumento que expressa o planejamento do
trabalho de enfermagem a ser executado de forma correta. Além disso, busca-se
padronizar as acfes e minimizar a ocorréncia de desvios na execuc¢ao da atividade.
Assim, o POP garante que as atividades sejam realizadas da mesma forma em
todas as Unidades de Saude do Municipio. Ressalta-se que este documento sera
atualizado e revisado periodicamente a cada 2 anos, ou conforme necessidade,

seguido da aprovacéo institucional da Secretaria Municipal de Saude.

II. ESTRUTURA DE SERVICOS DA SMS DE PRESIDENTE PRUDENTE

A Secretaria Municipal de Saude é composta pelas seguintes estruturas de servicos:
- 01 Sede Administrativa

- 11 Unidades Basicas de Saude (UBS)

- 24 Estratégias de Saude da Familia (ESF)

-01 Centro Municipal de Especialidades

- 01 Banco de Leite Humano (BLH)

-02 Unidades de Pronto-Atendimento (UPA) — Ana Jacinta e Zona Norte

-02 Prontos Atendimentos (Santana e Cohab)

- 04 Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS I, CAPS Ill, CAPS AD, CAPS Infantil)
- 06 Residéncias Terapéuticas

- 01 Centro de Referéncia do Idoso (CRI)

- 01 Ambulatério Médico SAE/CTA

- 01 Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST)

- 01 Diviséao de Vigilancia Sanitaria e Ambiental

-01 Divisao de Vigilancia Epidemiolégica
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www.presidenteprudente.sp.gov.br




CIDADE DE

PRESIDENTE
PRUDENTE
O —

-01 Centro de Especialidades Odontolégicas

- 01 Centro de Controle de Zoonoses
-01 Servico de Transporte Social (STS)
-01 Tratamento Fora de Domicilio (TFD)

-01 Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
(SESMT)

[ll. ESTRUTURA ADMINISTRATIVA DA SMS DE PRESIDENTE PRUDENTE
- Secretario Municipal de Saude: Delton Eustasio Ferraz

- Supervisora de Odontologia: Juliane Hungaro de Carvalho

- Supervisora de Enfermagem: Dilene Lourenco Monteiro Guedes

- Supervisora de Estratégia de Saude da Familia: Vanessa Gomes da Barra

- Supervisora Médica: Glauco José Bazzo

- Supervisora de Vigilancia Sanitaria: Daniel Eduardo Lima Gulim

- Supervisora de Vigilancia Epidemiolégica: Elaine Aparecida Maldonado Bertacco
- Supervisora da Saude Mental: Carolina Francisca de Faria Marani

- Supervisor do Servico de ambulancia: Silvana Aparecida da Silva

- Supervisora de Radiologia: Rosimeire Aparecida Henriques Tolosa

- Gerente do Centro de Controle de Zoonose: Ricardo Barbosa dos Santos

- Supervisora de Programas e Projetos: Danielle Araujo Borsari

- Apoiadora Institucional de Supervisédo: Fernanda Trevisan do Prado

- Apoiadora Institucional de Supervisdo: Kathia Mitiyo Miura Ferreira

- Enfermeira do Banco de Leite Humano: Adriana Trevizan Monteiro

- Enfermeira do Centro de Referéncia do Idoso: Carlota de Sousa Scarelli

- Enfermeira da Saude da Mulher: Priscila de Oliveira Azevedo
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IV. PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 001 12/2021 12/2023

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA ENDOVENOSA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Seringa.

- Agulha 40x12.

- Agulha 25x7.

- Algodao.

- Alcool.

- Garrote.

- Fita crepe para identificacéo.
- Bandeja.

- Luva de procedimento.

- Medicamento prescrito.

- Abocath no n° adequado.
- Esparadrapo/ micropore.
- Soro.

Passos
1- Checar medicacdo prescrita: data, dose, via e nome do paciente;

2- Selecionar a ampola, observando nome, validade, alteracdo de cor e presenca de
residuos;

3- Escolher seringa de acordo com a quantidade de liquidos a ser administrado;

4- Lavar as maos, conforme POP 037
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5- Fazer assepsia nas ampolas com auxilio do algodao e élcool 70%;

6- Abrir a seringa e conectar a agulha 40x12;

7- Preparar medicacao, conforme técnica descrita;

8- Explicar ao paciente o que sera realizado;

9- Calcar as luvas;

10- Selecionar veia de grande calibre para puncéo, garrotear o braco do paciente;
11- Realizar antissepsia do local escolhido em sentido Unico;

12- Posicionar seringa bisel voltado para cima e proceder a pungao venosa;

13- Soltar o garrote;

14- Administrar a medicacdo lentamente, observando o retorno venoso, o paciente e as
reacoes apresentadas;

15- Retirar a seringa e pressionar o algodao no local da puncao;
16- Lavar as maos;

17- Realizar anotacdo em Prontuario Eletronico, registrar nome completo, funcéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacéo|
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

18- Manter ambiente de trabalho em ordem.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 002 12/2021 12/2023

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA INALATORIA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia & Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Copo nebulizador.

- Mascara.

- Medicacao prescrita.

Passos
1- Lavar as maos conforme POP 037;

2- Preparar a medicagdo prescrita no copo nebulizador, observando a dose, via, home do
paciente, data;

3- Explicar o procedimento ao paciente;

4- Ligar o copo nebulizador a extensdo de latex acoplada ao fluxbmetro de arn
comprimido/oxigénio, conforme prescri¢ao;

6- Regular o fluxo (5 a 10 litros/ min);

7- Orientar o paciente a manter respiracdo nasal durante a inalacdo do medicamento;
8- Ao término, oferecer papel toalha para o paciente secar a umidade do rosto;

9- Colocar copo e mascara de nebulizacdo para lavagem e desinfecgéo;

10- Lavar as maos;

11- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrdnico, registrar nome completo, funcéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos|
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacao
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

12- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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’% W E Namero: Data da validagao: Data da Reviséo:
POP - 003 12/2021 12/2023

ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA INTRADERMICA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia & Salde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucado de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Seringa 1 ml.

- Agulha 10 x 5 ou 13 x 4,5.
- Solucao prescrita.

- Bandeja.

Passos

1- Checar medicagéo prescrita: data, dose, via e nome do paciente.
2- Lavar as maos conforme POP 037.

3- Preparar medicacao conforme técnica ja descrita.

4- Orientar o paciente sobre procedimento.

5- Escolher o local da administracdo (pouca pigmentacdo, pouco pelo, pouca]

7

vascularizagdo, facil acesso para leitura): a face anterior do antebraco é o local mais
utilizado.

6- Fazer a antissepsia da pele com agua e sabédo caso seja necessario. O alcool 70% nao €
indicado, para ndo interferir na reacdo da droga.

7- Segurar firmemente com a méo o local, distendendo a pele com o polegar e o indicador.

8- Introduzir a agulha paralelamente a pele, com o bisel voltado para cima, até que 0 mesmo
desapareca.

9- Injetar a solugdo lentamente, com o polegar na extremidade do émbolo, até introduzir,
toda a dose.

10- Retirar o polegar da extremidade do émbolo e a agulha da pele.

11- Nao friccionar o local.

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br




CIDADE DE

PRESIDENTE
PRUDENTE

12- Desprezar 0os materiais perfuro-cortantes em recipiente adequado.

13- Lavar as maos.

14- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrbnico, registrar nome completo, funcédo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE - técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

15- Manter ambiente de trabalho em ordem.

Observacéo

Imediatamente apos a injecdo, aparecera no local uma papula de aspecto esbranquicado e
poroso (tipo casca de laranja), com bordas bem nitidas e delimitadas, desaparecendo
posteriormente.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 004 12/2021 12/2023

ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA INTRAMUSCULAR (IM)

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais
- Seringa — conforme volume a ser injetado (méximo 5 ml.).

- Agulha — comprimento/calibre compativel com a massa muscular e solubilidade do liquido a
ser injetado.

- Algodao.

- Alcool 70%.
-Bandeja.

- Medicacao prescrita.

Passos

1- Checar prescricdo medicamentosa (data, dose, via, nome paciente).
2- Lavar as maos conforme POP 037.

3- Preparar injecdo, conforme técnica ja descrita.

4- Orientar o paciente sobre o procedimento.

5- Escolher local da administracéo.

6- Fazer antissepsia da pele com algodao/ alcool.

7- Firmar o musculo, utilizando o dedo indicador e o polegar.

8- Introduzir a agulha com angulo adequado a escolha do musculo.

9- Aspirar observando se atingiu algum vaso sanguineo (caso aconteca, retirar agulha do
local, desprezar todo material e reiniciar o procedimento).

10- Injetar o liquido lentamente.
11- Retirar a seringa/agulha em movimento Unico e firme.
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12- Fazer leve compresséao no local.

13- Desprezar o material perfuro-cortante em recipiente apropriado (caixa para perfuro-
cortante).
14- Lavar as maos.

15- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, fungéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE - técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacgéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

16- Manter ambiente de trabalho em ordem.

Observacgdes

1- Escolha correta do angulo

- Vasto lateral da coxa — angulo 45 em direcao podalica.

- Deltéide — &ngulo 90°.

- Ventroglateo — angulacéo dirigida ligeiramente a crista iliaca.
- Dorso glateo — angulo 90°.

2- Escolha correta da agulha

FAIXA ETARIA ESPESSURA SOLUCAO AQUOSA SOLUCAO

SUBCUTANEA OLEOSA OU

SUSPENSAO
Magro 25 x 6/7 25x8
ADULTO Normal 30 x 6/7 30x8
Obeso 30x8 30x8
Magra 20x6 20x 6
CRIANCA Normal 25 x 6/7 25x8
Obesa 30x8 30x8
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’% W E Namero: Data da validagao: Data da Reviséo:
POP - 005 12/2021 12/2023

ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA OCULAR

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais
- Colirio ou pomada oftalmoldgica.
- Gaze.

Passos

Apresentacgao: Colirio

1- Checar prescricao (data, nome do paciente, dose, apresentacao);

2- Separar medicagao prescrita;

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Orientar o paciente quanto ao procedimento, solicitando que incline a cabeca para tras;
5- Afastar a palpebra inferior com o auxilio da gaze, apoiando a mao na face do paciente;

6- Pedir para o paciente olhar para cima e pingar a medicagdo no centro da membrana
conjuntiva;

7- Orientar o paciente a fechar a palpebra;
8- Lavar as maos;
9- Anotar data, nome, horario de execucado do procedimento;

10- Realizar anotagdo em Prontudrio Eletronico, registrar nome completo, funcéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacéo|
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

11- Manter ambiente limpo e organizado.
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Passos

Apresentacdo: pomada

1- Com o auxilio da gaze, afastar a palpebra inferior, apoiando a méo na face do paciente €
colocar com o préprio tubo a pomada;

2- Pedir para o paciente fechar os olhos;

3- Proceder a leve friccdo sobre a péalpebra inferior.

Secretaria Municipal de Saude “Dr. Ennio Botelho Perrone”
Avenida Cel. José Soares Marcondes, n®680 — Telefone: 3226-0920
supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 006 12/2021 12/2023

ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA ORAL

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia & Salde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Copo descartavel/ graduado.
- Medicacao.

- Conta gotas.

- Bandeja.

Passos
1- Checar prescri¢do: data, nome, medicacao, dose, via de administracdo e apresentacao;
2- Lavar as maos conforme POP 037,

3- Separar a medicacao evitando tocar as maos nos comprimidos. Usar a propria tampa do
frasco ou gaze para auxiliar;

4- Em caso de liquido, agitar o frasco e colocar a dose prescrita com auxilio do copo
graduado, ou conta gotas;

5- Explicar o procedimento ao paciente;

6- Oferecer a medicacao;

7- Certificar-se que o medicamento foi deglutido;
8- Lavar as maos;

O- Realizar anotagdo em Prontuario Eletronico, registrar nome completo, funcéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotagéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

10- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 007 12/2021 12/2023

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA SUBCUTANEA (SC)

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Seringa de 1ou 3 ml.
- Agulha 12x4,5

- Alcool 70%.

- Algodao.

- Bandeja.

Passos

1- Checar medicacéo prescrita: data, dose, via e nome do paciente.
2- Lavar as maos conforme POP 037.

3- Preparar medicacao, conforme técnica descrita no POP 071.

4- Orientar paciente sobre o procedimento

5- Escolher o local da administracdo. Fazer antissepsia da pele com algodao/ alcool 70%, de|
cima para baixo em movimentos circulares do centro para borda.

6- Firmar com o dedo polegar e indicador o local da administracéo.
7- Introduzir a agulha com o bisel voltado para cima num angulo de 90°.

8- Aspirar, observando se atingiu algum vaso sanguineo e desprezar a medicagado caso isso
aconteca.

9- Injetar o liquido lentamente.
10- Retirar a seringa/agulha num movimento Unico e firme.

11- Fazer leve compreensao no local com algodao.

12- Desprezar material perfuro-cortante em recipiente apropriado.
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13- Lavar as maos conforme POP 037.

14- Realizar anotacdo em Prontuério Eletronico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacao
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

15- Manter ambiente de trabalho em ordem. .

Observacéo

Na administracdo de insulina ndo massagear ap0s aplicacdo, para evitar a absorcgéao rapida.
Locais de aplicagédo

Regido deltodide no tergo proximal.

Face superior externa do brago.

Face anterior da coxa.

Face anterior do antebraco.
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NUumero: Data da validacao: Data da
POP - 008 12/2021 Revisao:
12/2023

ADMINISTRACAO DE OXIGENOTERAPIA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia a Saude
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Cateter nasal n° adequado conforme avalia¢do prévia ou mascara.
- Gaze.

- Esparadrapo/ micropore.

- Extenséo de silicone

- Umidificador.

- Oxigénio canalizado ou em torpedo.

- Bandeja.

- Soro fisiol6gico

- Luvas de procedimento.

Passos

1- Checar prescricao.

2- Lavar as maos conforme POP 037.

3- Preparar o umidificador com soro enchendo com 2/3 de sua capacidade.
4- Reunir todo material.

5- Orientar 0 paciente quanto ao procedimento, deix4-lo em posi¢do confortavel (cabeceira
elevada 30-45°).

6- Conectar o cateter ao intermediério de borracha, e ao umidificador ja montado.
7- Colocar as luvas conforme técnica adequada.

8- Fixar o cateter com esparadrapo/ micropore sobre a testa ou face do paciente, garantindo
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gue o mesmo sinta-se confortavel.

9- Colocar o numero de litros de O2 conforme prescricao.
10- Observar reacdes do paciente.

11- Retirar as luvas, desprezando em lixo contaminado.
12- Lavar as méos conforme POP 037.

13- Anotar data, nome, horario do procedimento e anotagbes necessérias quanto a
condigcbes do paciente (presenca de cianose, retracdo de farcula esternal intercostal...) e
evolugcdo do quadro, comunicando médico solicitante também verbalmente quando
necessario.

14- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, fungéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

15- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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Numero: Data da validacéao: Data da Reviséo:
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ADMINISTRACAO DE VACINA ORAL (VO)

EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem.

AREA: Assisténcia a Saude
OBJETIVO: Orientar corretamente sobre a técnica de vacinagdo visando a diminui¢cdo de
EAPV, erros de imunizagao e contaminacao do frasco da vacina.

Materiais

- Bisnaga da vacina (pélio oral) ou seringa contendo da vacina (rotavirus);
- cuba rim;

- Luvas;

- Agua;

- Sabao;

- Papel toalha.

Observacéo

O uso de luvas ndo é obrigatério, a ndo ser que o profissional tenha algum problema nas
maos ou unhas (ex: fungos, dermatite). Neste caso, trocar as luvas a cada administragédo. O
uso das luvas néo dispensa a lavagem das méos, antes e depois de cada procedimento.

Passos

1- Verificar a situacdo vacinal da crianca, identificando quais vacinas devem ser|
administradas;

2- Anotar na caderneta de vacina e ficha registro a dose aplicada e agendar doses
sequentes;

3- Explicar o procedimento ao responsavel;
4- Lavar as maos conforme POP 037;
5- Retirar o imunobiolégico do equipamento de uso diario e administrar em seguida;

6- Registrar no Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizacao (SIPNIWeb) e
no prontudrio eletrénico.
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Observacgdes

- O volume e a dose dessas substancias sao introduzidos pela boca e apresentados,
geralmente, em gotas, drageas, cdpsulas e comprimidos;

- As vacinas administradas por essa via sdo: a vacina oral contra a poliomielite e a vacing|
oral contra rotavirus;

- Nao encostar o bico da bisnaga na boca da crianga, caso isso ocorra, descartar a bisnaga,

- Se a crianga vomitar ou regurgitar apos administracdo da vacina pélio, administrar,
novamente;

- Se a crianga vomitar ou regurgitar apds a vacina rotavirus, nao administrar novamente.

Secretaria Municipal de Saude “Dr. Ennio Botelho Perrone”
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Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
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ADMINISTRACAO DE VACINA INTRADERMICA (ID)

EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem.

AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Orientar corretamente sobre a técnica de vacinagdo visando a diminuicdo de
EAPV e erros de imunizagao.

Materiais
- Seringa de 1 ml para a injecdo intradérmica com escalas de fragdes em mililitros (0,1 ml);

- Agulha de 10 a 13 mm de comprimento, fina, de 3,8 a 4,5 dec/mm de calibre e com bisel
curto;

- Luvas;

- Cuba rim;

- Algodao seco;
- Agua;

- Sabéo;

- Papel toalha.

Observacéo

O uso de luvas ndo é obrigatério, a ndo ser que o profissional tenha algum problema nas
maos ou unhas (EX: fungos, dermatite). Neste caso, trocar as luvas a cada administracéo. O
uso das luvas néo dispensa a lavagem das méos, antes e depois de cada procedimento.

Passos
1- Verificar a situacdo vacinal da crianca, identificando quais vacinas devem ser|
administradas;
2- Verificar condicbes da crianca para receber a vacinacdo (peso, auséncia de lesdo
dermatoldgica no local, temperatura, outras sintomatologias);

3- Anotar na caderneta de vacina e ficha registro a dose aplicada e agendar doses

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br




CIDADE DE

PRESIDENTE
PRUDENTE

sequentes;

4- Explicar o procedimento ao usuario ou responsavel,
5- Lavar as méos conforme POP 037,

6- Retirar o imunobiolégico do equipamento de uso diério e preparar a vacina no momento
da aplicacdo;

7- Fazer a limpeza da pele com algodéo seco;

8- Colocar o usuario em posicao confortavel e segura. Na vacinagédo de criancas, solicite
ajuda do acompanhante na contengdo para evitar movimentos bruscos;

9- Segurar firmemente com a méo o local, distendendo a pele com o polegar e o indicador;

10- Segurar a seringa com o bisel da agulha para cima, coincidindo com o lado dal
graduacdo da seringa. A agulha deve formar com o braco um angulo de 15°;

11- Introduzir a agulha paralelamente a pele, ate que o bisel desapareca;

12- Injetar a vacina lentamente, pressionando a extremidade do embolo com o polegar;
13- Retirar a agulha da pele;

14- N&o fazer compresséo no local de administragéo da vacina;

15- Desprezar a seringa e a agulha utilizadas na caixa coletora de perfuro cortante;

16- Lavar as maos conforme POP 037;

17- Registrar no Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizag&o (SIPNIWeb) €
no prontudrio eletrénico.

- Na utilizac@o da via intradérmica a solugdo é introduzida na camada superficial da pele,
chamada derme.

- A via intradérmica é uma via de absorcdo muito lenta, utilizada para: administracdo da
\vacina BCG-ID. Para facilitar a identificacdo da cicatriz vacinal, recomenda-se no Brasil que
a vacina BCG seja administrada na insercdo inferior do musculo deltdide direito. Na|
impossibilidade de se utilizar o deltéide direito para tal procedimento, a referida vacina pode
ser administrada no deltide esquerdo.

- O local mais utilizado para injecdes intradérmicas é a face anterior do antebraco. O volume
méximo indicado a ser introduzido por essa via é de 0,5 ml, sendo que para a vacina BCG o
volume a ser administrado corresponde a 0,1 ml.

- Imediatamente apés a injecdo da solucdo aparece no local uma papula de aspecto
esbranquicado e poroso (tipo casca de laranja), com bordas bem nitidas e delimitadas que
desaparece posteriormente. A compressdo mecéanica no local da vacinagdo ndo deve ser
realizada.
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Observacgdes

- A limpeza da pele, quando necessaria, deve ser feita com agua e sabéo.

- O alcool comum nao deve ser utilizado pela sua baixa volatilidade (demora a secar) e pelo
baixo poder antisséptico;

- Em situagbes excepcionais (vacinagcdo na zona rural e em ambiente hospitalar) utilizar o
alcool a 70%;

- Caso transfixar o local com a agulha: retirar a agulha do local, desprezar todo material e
reiniciar o procedimento com o preparo de nova dose.
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ADMINISTRACAO DE VACINA INTRAMUSCULAR (IM)

EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem.

AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Orientar corretamente sobre a técnica de vacinacdo visando a diminuicdo de
EAPV e erros de imunizagao

Materiais

- Seringa com volume entre 1,0 a 5,0 ml;
- Agulhas entre 20 x 5,5; 25 x 7 ou 25 x 8;
- Bisel longo;

- Luvas;

- Cuba rim;

- Algodao seco;

- Agua;

- Sabéo;

- Papel toalha.

Observacéo

O uso de luvas ndo € obrigatério, a ndo ser que o profissional tenha algum problema nas
maos ou unhas (EX: fungos, dermatite). Neste caso, trocar as luvas a cada administracéo. O
uso das luvas nao dispensa a lavagem das méaos, antes e depois de cada procedimento.

Passos
1- Verificar a situacdo vacinal da crianca/adulto, identificando quais vacinas devem ser|
administradas;

2- Verificar condi¢gBes da crianca/adulto para receber a vacinacao;
3- Anotar na caderneta de vacina e ficha registro a dose aplicada e agendar doses
sequentes;
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4- Explicar procedimento ao usuario ou responsavel;

5- Lavar as maos conforme POP 037;

6- Retirar o imunobiolégico do equipamento de uso diario e preparar a vacina ho momento
da aplicacéo;

7- Colocar o usuario sentado ou em posi¢cdo de decubito dorsal ou decubito lateral. Na|
vacinacdo de criancas, solicite a ajuda do acompanhante na contencdo para evitar
movimentos bruscos;

8- Fazer a limpeza da pele com algodéo seco;

9- Introduzir a agulha em angulo reto (90°) e aspirar o local. Se houver retorno venoso,
desprezar a dose (bem como a seringa e agulha utilizadas) e preparar uma nova dose;

10- O angulo de introducdo da agulha pode ser ajustado conforme massa muscular do|
usuario;

11- Injetar o imunobioldgico lentamente;

12- Retirar a agulha em movimento Unico e firme;

13- Fazer leve compresséo no local com algod&o seco;

14- Desprezar a seringa e a agulha utilizadas na caixa coletora de material perfuro cortante;
15- Lavar as méaos;

16- Registrar no Sistema de Informacéo do Programa Nacional de Imunizacéo (SIPNIWeb) e
no prontudrio eletrénico.

- Na via intramuscular a solugédo é introduzida dentro do tecido muscular;
- Via apropriada para a administragéo de soluges irritantes (aquosas ou oleosas);

- Volumes superiores a 1,5 ml até, no maximo, 5 ml; absorcdo rapida, efeitos mais
imediatos;

- Vacinas Pentavalente, Pneumococo 10, VIP, Meningococo, DTP, Hepatite A, Hepatite B,
Dupla Adulto (DA), HIB, Pneumococo 23, Antirrdbica, HPV, Influenza.

- Os locais selecionados devem estar distantes dos grandes nervos e vasos sanguineos,
sendo os mais utilizados: o musculo vasto lateral da coxa no terco médio da coxa, medido
entre o joelho e o trocanter maior e o musculo deltéide.

Procedimentos para administracdo no vasto lateral da coxa

1- Colocar a pessoa em decubito dorsal ou decubito lateral ou sentado, mantendo-o em
posi¢cdo confortavel e segura, evitando acidentes durante o procedimento;
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2- Na vacinacao de crianca, coloca-la no colo do acompanhante com a perna fletida]
(dobrada) e solicitar ajuda na contencéo para evitar movimentos bruscos;

3- Localizar o terco médio da face externa da coxa;
4- Administrar a injegao intramuscular, conforme procedimentos gerais descritos.

Procedimentos para administracdo no deltoide

1- Colocar a pessoa ha posi¢ao sentada ou em decubito lateral, para maior conforto;
2- Localizar o musculo deltéide e tracar um tridangulo imaginario com a base voltada para
cima,;

3- Administrar a injecdo intramuscular no centro do tridngulo imaginario, conforme
procedimentos gerais descritos.

Observagoes
- A limpeza da pele deve ser feita com agua e sabao;

- O alcool comum néo deve ser utilizado por sua baixa volatilidade (demora a secar) e pelo
baixo poder antisséptico;

- Em situacdes excepcionais (vacinagdo na zona rural, em ambiente hospitalar e/ou posto de|
saude) utilizar o alcool a 70%;

- Caso algum vaso seja atingido, retirar a agulha do local, desprezar todo material e reiniciar
0 procedimento com o preparo de nova dose.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero: Data da validacdo: |Data da Reviséo:
POP - 012 12/2021 12/2023

ADMINISTRACAO DE VACINA SUBCUTANEA (SC)

EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem.

AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Orientar corretamente sobre a técnica de vacinagdo visando a diminuicdo de
EAPV e erros de imunizagao.

Materiais

- Seringas de 1, 2 ou 3 ml;
- Agulha pequena entre 13 e 20 mm de comprimento, fina, entre 4 e 6 dec/mm de calibre e
com bisel curto;
- Luvas;

- Cuba rim;

- Algodao seco;
- Agua; Sabéo;
- Papel toalha.

Observacéo

O uso de luvas ndo € obrigatério, a ndo ser que o profissional tenha algum problema nas
maos ou unhas (EX: fungos, dermatite). Neste caso, trocar as luvas a cada administracao. O
uso das luvas nao dispensa a lavagem das méaos, antes e depois de cada procedimento.

Passos
1- Verificar a situacdo vacinal da criangca/adulto, identificando quais vacinas deve ser|
administrado;

2- Verificar condi¢gBes da crianca/adulto para receber a vacinagéo;
3- Anotar na caderneta de vacina e ficha registro a dose aplicada e agendar doses
sequentes;

4- Explicar procedimento ao usuario ou responsavel;

5- Lavar as maos conforme POP 037;
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6- Retirar o imunobiolégico do equipamento de uso diério e preparar a vacina no momento
da aplicacdo;

7- Colocar o usuério em posicdo confortavel e segura, evitando acidentes durante o
procedimento. Na vacinacdo de criancas, solicite ajuda do acompanhante na contencéo
para evitar movimentos bruscos;

8- Pincgar o local da administracdo com o dedo indicador e o polegar, mantendo a regido
firme;

Introduzir a agulha com bisel para baixo, com rapidez e firmeza, formando um angulo de
909;

9- N&o aspirar o local;

10- Injetar a solugéo lentamente;

11- Retirar a seringa com a agulha em movimento Unico e firme;

12- Fazer leve compresséo no local com algod&o seco;

13- Desprezar a seringa e a agulha utilizadas na caixa coletora de material perfuro cortante;
14- Lavar as maos;

15- Registrar no Sistema de Informagé&o do Programa Nacional de Imunizacdo (SIPNIWeb) e
no prontudrio eletrénico.

- A via subcutanea é utilizada para administracéo de substancia com absorcao lenta;
- A solucéo é introduzida na hipoderme, ou seja, na camada subcutanea da pele;

- A via subcutanea é apropriada para a administracdo de solu¢des nao irritantes;

- Volume maximo de 1,5 ml, absorg&o lentamente;

- Vacinas: triplice viral, contra a febre amarela, tetra viral e varicela.

Observacbes
- A limpeza da pele, quando necessaria, deve ser feita com dgua e sabao;

- O alcool comum né&o deve ser utilizado por sua baixa volatilidade (demora a secar) e pelo
baixo poder antisséptico;

- Em situagbes excepcionais (vacinagdo na zona rural e em ambiente hospitalar) utilizar o
alcool a 70%;

- Caso algum vaso seja atingido, retirar a agulha do local, desprezar todo material e reiniciar
0 procedimento com o preparo de nova dose.
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Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
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AFERICAO DA GLICEMIA CAPILAR

EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Obter de maneira rapida o nivel de glicose sanguinea, por meio de pun¢éo
digital.
Materiais

- Bandeja;

- Algodéo;

- Alcool a 70%;

- Luvas de procedimento;
- Lanceta;

- Glicosimetro;

- Fitas reagentes

Passos

1- Chamar o paciente, confirmar o nome e apresentar-se a paciente, explicando o
procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execucao;
2- Conferir prescricao de enfermagem ou médica e reunir o material;

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Calcar as luvas de procedimento;

5- Conectar a fita reagente ao glicosimetro;

6- Orientar o paciente a lavar as maos com agua e sabdo, enxaguar e secar. Fazer
antissepsia com algodao embebido no &lcool a 70% e secar completamente;

7- Posicionar o dedo do paciente para baixo e perfurar a lateral do dedo com uso da

lanceta, sem ordenhar o local;

8- Ao formar uma gota de sangue, aproxima-la da tira reagente e aguardar a Sucgao;
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9- Comprimir o local com algodéo seco;

10- Aguardar o resultado pelo glicosimetro;

11- Desprezar os materiais perfurocortantes em recipiente adequado.

12- Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;

13- Retirar as luvas de procedimento e Lavar as maos conforme POP 037,

14- Realizar anotacdo em Prontuario Eletronico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuéario fisico (papel), realizar o registro da anotacao
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

15- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observacbes

- Seguir as instrucbes dos fabricantes dos glicosimetros, checando recomendacgfes
especificas;

- Evitar locais frios, cianéticos ou edemaciados para a punc¢do para assegurar uma amostra
de sangue adequada;

- Verificar a validade das fitas;

- Verificar a compatibilidade entre o numero do “chip” /codigo com o numero do lote da fita
utilizada;

- Comunicar resultado ao enfermeiro, caso esteja alterado;

- Cumprir rodizio dos locais de puncéo;

- Amostras de sangue escorridas ou ordenhadas ndo deverao ser utilizadas.
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AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais
- Esfigmomandmetro Anerdide ou de coluna de mercurio.

- Estetoscapio.

Passos

1- Explicar o procedimento ao paciente, questionar sobre uso de medicacdo, horario e
gueixas.

2- Certificar-se de que 0 paciente ndo estd com a bexiga cheia, ndo praticou exercicios
fisicos, ndo ingeriu bebidas alcodlicas, café, alimentos, ou fumou até 30 minutos antes da
medida.

3- Utilizar manguito de tamanho adequado ao bra¢o do paciente, cerca de 2 a 3 cm acima
da fossa antecubital, centralizando a bolsa de borracha sobre a artéria braquial. A largura da
bolsa de borracha deve corresponder a 40% da circunferéncia do braco e o seu
comprimento e envolver pelo menos 80% do braco.

4- Manter o braco do paciente na altura do coracao, livre de roupas, com a palma da méao
\voltada para cima e cotovelo ligeiramente fletido.

5- Posicionar os olhos no mesmo nivel da coluna de mercldrio ou do mostrador do
mandmetro anerdide.

6- Palpar o pulso radial e inflar o manguito até seu desaparecimento, para a estimativa do
nivel da pressdo sistélica; desinflar rapidamente e aguardar um minuto antes de inflar
novamente.

7- Posicionar a campanula do estetoscéopio suavemente sobre a artéria braquial, na fossa
antecubital, evitando compressao excessiva.

8- Inflar rapidamente, de 10 em 10 mmHg, até ultrapassar, de 20 a 30 mmHg, o nivel

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
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estimado da presséo sistolica. Proceder a deflacdo, com velocidade constante inicial de 2 a
4 mmHg por segundo. Apoés identificagdo do som que determina a pressdo sistdlica,
aumentar a velocidade para 5 a 6 mmHg para evitar congestao venosa e desconforto para o
paciente.

9- Determinar a pressao sistdlica no momento do aparecimento do primeiro som (fase 1 de
Korotkoff), seguido de batidas regulares que se intensificam com o aumento da velocidade
de deflagdo. Determinar a pressdo diastolica no desaparecimento do som (fase V de
Korotkoff). Auscultar cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do dltimo som para confirmar seu
desaparecimento e depois proceder a deflacdo rapida e completa. Quando os batimentos
persistirem até o nivel zero, determinar a pressédo diastélica no abafamento dos sons (fase
IV de Korotkoff), anotar valores da sistolica/ diastolica/ (zero).

10- Registrar os valores das pressoes sistolica e diastélica, complementando com a posi¢ao
do paciente, o tamanho do manguito e o braco em que foi feita a medida. Nao arredondar os
valores de pressao arterial para digitos terminados em zero ou cinco.

11- Esperar 1 a 2 minutos antes de realizar novas medidas.

12- O paciente deve ser informado sobre os valores obtidos da pressao arterial e a possivel
necessidade de acompanhamento.

13- Realizar anotacdo em Prontuério Eletrdnico, registrar nome completo, fungdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;.

14- Comunicar médico/ enfermeiro caso de alteracdo da PA.
15- Lavar as maos.
16- Manter ambiente de trabalho em ordem.

Observacbes

- Orientar para que o paciente descanse por 5 a 10’ em ambiente calmo antes da afericéo e
gue néo fale durante a execucdo do procedimento.

- Nao aferir pressdo arterial em membro com fistula arteriovenosa ou acesso vascular
periférico para hemodidlise. Assim como, no membro correspondente a &rea cirirgica de
paciente mastectomizada, no qual foi realizada a retirada de linfonodos axilares

- Esfigmomandmetro deve ser periodicamente testado e devidamente calibrado a cada 6
meses.

- Gestante recomenda-se que a PA seja verificada na posi¢édo sentada.
- Dimens®es aceitaveis da bolsa de borracha para bragos de diferentes tamanhos

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
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Circunferéncia do Denominacéo do Largura do Manguito |[Comprimento da
braco (cm) Manguito (cm) bolsa (cm)
<=6 Recém-nascido 3 6
06 a 15 Crianca 5 15
16a21 Infantil 8 21
22 a 26 Adulto pequeno 10 24
27a34 Adulto 13 30
35a44 Adulto grande 16 38
45 a 52 Coxa 20 42

- Em pacientes obesos, deve-se utilizar o manguito de tamanho adequado a circunferéncia
do brago.

- Na 12 avaliagéo fazer a medida da PA com o paciente sentado e em posi¢&o ortostatica,
especialmente em idosos, diabéticos, alcodlicos, em uso de medicacao anti- hipertensiva.
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NUumero: Data da validacéao:
POP - 015 12/2021

Data da Revisao:
12/2023

ASPIRACAO TRAQUEAL

EXECUTANTE: Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Salde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem

Materiais
- Compressa gaze estéril.
- Pares de luvas estéreis.

- Pares de luvas procedimento.

Passos

1- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Segurar a sonda de aspiracdo com a mao dominante.

dominante até onde forem possiveis.

8-Retirar as luvas.
O- Lavar as maos conforme POP 037.

contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional..

11- Manter a sala em ordem.

- Sonda de aspiracao traqueal estéril — n® 14 ou 16 (adulto), n° 8 ou 10 (crianca).

2- Checar montagem de material necessério: sonda de aspiragdo traqueal conectada ao
sistema de aspiragdo a vacuo, luva estéril de procedimento, mascara e 6culos protetores.

3- Calcar luva de procedimento na médo ndo dominante e luva estéril na mao dominante.

5- Com a mao nao dominante clampar a extensao de latex e introduzir a sonda com a mao

6- Desclampar a extensao para que ocorra a aspiracao da secrec¢ao.
7- Retirar lentamente a sonda, realizando movimentos circulares.

10- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrdnico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos|
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacao
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Observacdes

- No intervalo entre uma aspiracdo e outra, solicitar que outra pessoa conecte o sistema de
ventilacdo (ambdu, respirador).

- Realizar aspiragdo até que o retorno seja minimo ou ausente.
- Auscultar térax antes e apds o procedimento, checando se houve melhora.

Resolugcdo COFEN 557/2017

Art. 2° Os pacientes graves, submetidos a intubacdo orotraqueal ou traqueostomia, em
unidades de emergéncia, de internacdo intensiva, semi intensivas ou intermediarias, ou
demais unidades da assisténcia, deverdo ter suas vias aéreas privativamente aspiradas por
profissional Enfermeiro, conforme disp&e a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem.

Art. 3% Os pacientes atendidos em Unidades de Emergéncia, Salas de Estabilizacdo de
Emergéncia, ou demais unidades da assisténcia, considerados graves, mesmo que nao
estando em respiracdo artificial, deverdo ser aspirados pelo profissional Enfermeiro, exceto
em situacdo de emergéncia, conforme dispfe a Lei do Exercicio Profissional de
Enfermagem e Codigo de Etica do Profissional de Enfermagem — CEPE.

Art. 4°: Os pacientes em unidades de repouso/observacdo, unidades de internagdo e em
atendimento domiciliar, considerados nao graves, poderéo ter esse procedimento realizado
por Técnico de Enfermagem, desde que avaliado e prescrito pelo Enfermeiro, como parte
integrante do Processo de Enfermagem.

Art. 5° Os pacientes crbnicos, em uso de traqueostomia de longa permanéncia ou definitiva
em ambiente hospitalar, de forma ambulatorial ou atendimento domiciliar, poderdo ter suas
vias aéreas aspirada pelo Técnico de Enfermagem, desde que devidamente avaliado €
prescrito pelo Enfermeiro, como parte integrante do Processo de Enfermagem.
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Revisao:
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ASPIRACAO DE OROFARINGE

EXECUTANTE: Técnicos de enfermagem e enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Sonda de aspiracao estéril n°® 14 ou 16 (adulto), n° 8 ou 10 (crianca).
- Compressa gaze.

- Pares de luvas procedimento.

- Mascara.

- Oculos protetores.

Passos

1- Lavar as maos conforme POP 037;

aspiracdo a vacuo.
3- Calcar luva de procedimento.

4- Segurar a sonda de aspiragdo com a mao dominante.

orofaringe até auséncia/reducao esperada do contetdo aspirado.
6- Retirar as luvas.

7- Lavar as maos.

contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

9- Manter a sala em ordem.

2- Checar montagem de material necessério: sonda de aspira¢cdo conectada ao sistema de

5- Fechar a extensdo de latex com a mao ndao dominante, aspirar a cavidade oral e

8- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacéo
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Observacéo

- Se necessario, instalar canula de Guedel para facilitar o procedimento.

Resolugdo COFEN 557/2017

Art. 4° Os pacientes em unidades de repouso/observagéo, unidades de internacdo e em
atendimento domiciliar, considerados nao graves, poderao ter esse procedimento realizado
por Técnico de Enfermagem, desde que avaliado e prescrito pelo Enfermeiro, como parte
integrante do Processo de Enfermagem.

Art. 5° Os pacientes cronicos, em uso de traqueostomia de longa permanéncia ou definitiva
em ambiente hospitalar, de forma ambulatorial ou atendimento domiciliar, poderéo ter suas
vias aéreas aspirada pelo Técnico de Enfermagem, desde que devidamente avaliado e
prescrito pelo Enfermeiro, como parte integrante do Processo de Enfermagem.

Art. 6° Nas hipoteses dos artigos 4° e 5° desta Resolucao, devera ser instituido protocolo
institucional prevendo a observacdo de sinais e sintomas do padrao respiratorio durante o
procedimento, para comunicagdo imediata ao Enfermeiro.

Secretaria Municipal de Saude “Dr. Ennio Botelho Perrone”
Avenida Cel. José Soares Marcondes, n®680 — Telefone: 3226-0920
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NUumero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 017 12/2021 12/2023
BACILOSCOPIA PARA HANSENIASE

EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Salde
OBJETIVO: Coletar amostras biolégicas de material humano para auxiliar o diagnéstico
e tratamento.

Materiais

- Algodéao hidrdfilo;

- Avental/Jaleco;

- Alcool 70%;

- Esparadrapo ou bandagem antisséptica;

- Fosforo;

- Garrote;

- Gaze ndo estéril;

- Lamina de vidro para microscopia,;

- Lamparina a alcool 90°GL ou bico de Bunsen;
- LAmina de bisturi n® 15 ou bisturi descartavel,
- Lapis comum;

- Livro-registro para controle de exames realizados;
- Luvas de procedimento;

- Mascara;

- Oculos;

- Pinca Kelly curva ou reta para fazer isquemia no local da inciséo;
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- Porta-laminas de plastico para o transporte da amostra;

- Recipiente para descarte do material utilizado.

Passos

1- Chamar o paciente, confirmar o nome, apresentar-se e acolher o paciente com atencao.
2- Receber a guia de requisicdo de exames.

3- Verificar os sitios de coleta indicados na solicitagdo médica.

4- Verificar se a guia de requisicdo esta devidamente preenchida e com letra legivel,
contendo: nome completo do paciente, matricula, nimero do cartdo do SUS, data de
nascimento ou idade, data da solicitacdo, exames solicitados, identificacdo do profissional
(nome, nimero do registro e carimbo).

5- Explicar o procedimento que sera realizado.

6- Identificar a lamina com as iniciais do nome do paciente, 0 nUmero de registro da unidade
e data da coleta.

7- Lavar as maos conforme POP 037,
8- Calcar as luvas de procedimento.

9- No momento de cada coleta realizar antissepsia com alcool a 70%, dos sitios indicados
na solicitacdo médica.

10- Com o auxilio da pin¢a Kelly, com suas pontas envolvidas pelo garrote, fazer uma prega
no sitio de coleta, pressionando a pele o suficiente para obter a isquemia, evitando o
sangramento. Manter a presséo até o final da coleta tomando o cuidado de néo travar a

pinca.

11- Fazer um corte na pele de aproximadamente 5mm de extensdo por 3mm de
profundidade. Colocar o lado n&o cortante da lamina do bisturi em &ngulo reto em relacao
ao corte e realizar o raspado intradérmico das bordas e do fundo da inciséo, retirando
quantidade suficiente e visivel do material.

12- Desfazer a pressao e distribuir o material coletado na lamina, fazendo movimentos
circulares do centro para a borda numa &rea aproximadamente de 5 — 7 mm de diametro,
mantendo uma camada fina e uniforme.

13- O primeiro esfregaco devera ser colocado na extremidade mais proxima da identificagao
do paciente (parte fosca).

14- Fazer curativo compressivo nos sitios de coleta.
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15- Deixar a lamina secar em temperatura ambiente durante cinco a dez minutos. Apds essa
etapa os esfregacos devem ser fixados passando-se as laminas duas a trés vezes,
rapidamente, na chama de uma lamparina ou bico de Bunsen, com os esfregacos voltados
para cima.

16- Apds a fixagdo, acondicionar as laminas em porta-laminas de plastico.

17- Os porta-laminas deverdo ser acondicionados conforme normas de biosseguranca e
identificadas, contendo a unidade de origem, o endereco de destino e o remetente, para
serem transportadas a unidade laboratorial.

18- Retirar as luvas de procedimento e Lavar as maos conforme POP 037.

19- Registrar em livro-controle data da coleta, os dados do paciente e os exames
solicitados, colocando o niumero da etiqueta controle.

20- Orientar o paciente quanto ao resultado do exame.
Observagéao

- As laminas devem ser fixadas passando de duas a trés vezes, rapidamente, na chama de
uma lamparina ou bico de Bunsen, com os esfregacos voltados para cima.
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Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 018 12/2021 12/2023

BOTA DE UNNA

EXECUTANTE: Enfermeiro

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Aumentar a presséo contra 0os musculos da panturrilha, auxiliar o retorno
venoso, reduzir o edema e em consequéncia a cicatrizagcdo de Ulceras em membros
inferiores.

Materiais
- Mesa auxiliar ou bandeja;
- Bacia/cuba, se necessario;

- Pacote de curativo contendo uma pinga anatdémica, uma pinga dente de rato e uma pinga|
Kelly;

- Tesoura;

- Pacote de gazes esterilizadas

- Solucao fisiologica 0,9% preferencialmente morno ou temperatura ambiente
- Agulha 25x12 ou 40x12;

- Sab&o neutro

- Luvas de procedimento;

- Esparadrapo;

- Atadura de crepe;

- Espatula (se necessario)

- Bota de Unna

- Solugdes, medicamentos e/ou coberturas conforme caracteristica da leséo;
- EPI (Oculos, avental e mascara), se necessario

- Papel Toalha ou gaze
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Passos

Acdo de enfermagem

1- Conferir a prescricao;

2- Lavar as maos conforme POP 037;
3- Reunir o material;

4- Chamar o paciente confirmando o0 nome, apresentar-se ao paciente e explicar o
procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execugéo;

5- Colocar o paciente em posicdo adequada, expondo apenas a area a ser tratada. Repouso
minimo de 15 minutos, com MMII elevados, preferencialmente pela manha, na primeira
aplicacdo, ou quando necessario.

6- Higienizar novamente as maos;
7- Calcar luvas de procedimento e outros EPIs necessarios;
8- Retirar a bota anterior (se houver)

9- Observar a ferida com relagdo ao aspecto da lesdo, tamanho, exsudato, pele ao redor e
presenca de edema, hiperemia, calor ou dor local e odor.

10- Se necessario proceder a limpeza de membros, areas proximas da ferida e pele
periférica com sabonete neutro e 4gua corrente tratada e secar com gaze

11- Trocar luvas de procedimento

12- Perfurar o frasco de SF 0,9% com agulha 25X12 ou 40X12 realizando desinfec¢éo
prévia do local com alcool 70%.

13- Limpar o leito da ferida irrigando com jatos de SF 0,9% e se necessario utilizar de|
desbridamento instrumental conservador

14- Utilizar o produto/cobertura adequado

15- Iniciar pelos artelhos, aplicando progressivamente até a tuberosidade tibial. Realizar até
3 voltas proximas aos dedos dos pés.

16- Cruzar a faixa em sentido diagonal no dorso do pé.

17- Apos realizar até trés vezes o0 enfaixamento em oito no tornozelo, seguir cobrindo o
calcanhar, podendo enfaixar até duas voltas na regido do calcaneo.

18- Terminar o enfaixamento do pé e tornozelo, seguir sempre reto o enfaixamento quando
estiver na regido posterior e cruzado na regido anterior formando visualmente um X.

19- Ao chegar a altura da panturrilha, manter a perna apoiada, de modo que esta
musculatura fique relaxada.

20- Realizar enfaixamento em 8 (oito) até tuberosidade da tibia, ou seja aproximadamente 2
(dois) dedos abaixo do joelho.

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br




CIDADE DE

PRESIDENTE
PRUDENTE

21- Colocar gazes/ chumacgos por cima da bota, no local da lesdo. Enfaixar com ataduras de
crepe no sentido distal proximal

22- Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;
23- Retirar as luvas de procedimento e Lavar as maos conforme POP 037;

24- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos|
servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotag&o
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

25- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado (POP 55).

Observacdes

- No caso de Ulceras mistas a Bota de Unna podera ser realizada desde que indicada pelo
especialista que ira avaliar o IPTB (indice presséo tornozelo- brago) com auxilio do Doppler
\vascular para verificacdo do grau de comprometimento arterial.

- Em MMII de maior tamanho (largura e comprimento), reduzir numero de voltas na regido
do pé e calcéneo.

- E possivel realizar além do enfaixamento em 8, o enfaixamento circular. Avaliar a melhor
técnica de acordo com o produto.

- Na presenca de sujidade na atadura e nas gazes as mesmas podem ser trocadas.

- ApOs a primeira colocagdo agendar retorno ap6s 48 h para avaliacdo. Orientar e avaliar]
sinais de alerta como piora da dor, cianose de extremidades, formigamento e piora do
edema. As demais trocas devem permanecer em até 7 dias ou antes de acordo com a
necessidade, assim como o curativo secundario deve ser trocado diariamente ou conforme a|
guantidade de exsudato.

Contraindicagdes da Bota de Unna

- Ulceras arteriais e mistas;

- Presenca de infecgdo e miiase;

- Sensibilidade conhecida a algum de seus componentes;
- Pacientes que ndo deambulam;

- Cardiopatia descompensada.

Parecer COREN SP 007/2013
3 — Da concluséo: (...) O Técnico e o Auxiliar de Enfermagem podem vir a receber a
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delegacdo apenas da confeccdo e remocgdo do curativo bota de Unna, desde que
devidamente capacitados para tal procedimento, e sempre sob orientagdo e supervisdo do
Enfermeiro.

e L AN

Avenida Cel. José Soares Marcondes, n®680 — Telefone: 3226-0920
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Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:

POP - 019 12/2021 12/2023
CATETERISMO VESICAL DE ALIVIO

EXECUTANTE: Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Satde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Luvas estéreis.

- Sonda uretral estéril descartavel.

- PVPI tépico.

- Compressas de gaze estéril.

- Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, cUpula, pinga cheron).
- Campo fenestrado.

- Lencol.

- Frasco para coleta de urina se necessario.

- Lidocaina gel.

Passos

Paciente do sexo feminino

1- Posicionar a paciente confortavelmente.
2- Lavar as méos conforme POP 037.

3- Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica. Colocar o recipiente para 0S|
residuos em local acessivel.

4- Colocar a paciente em posi¢cdo de decubito dorsal com os joelhos flexionados, 0s pés|
sobre o leito mantendo os joelhos afastados.

5- Calcar as luvas estéreis.

6- Separar, com uma das maos, os pequenos labios de modo que o meato uretral seja|
visualizado; mantendo-os afastados até que o cateterismo termine.
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7- Antissepsia da regiéo perineal com PVPI topico e gaze estéril com movimentos Unicos.

8- Evitar contaminar a superficie da sonda.

9- Esvaziar a bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para exame laboratorial.
10- Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de fluir.

11- Secar a area, tornar o paciente confortavel.

12- Lavar as méaos.

13- Realizar anotagdo em Prontuario Eletronico, registrar nome completo, fungéo (Enf. -
COREN. Nos servigcos que ainda possuam prontuério fisico (papel), realizar o registro da|
anotacao contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

14- Manter ambiente de trabalho em ordem.

Passos
Paciente do sexo masculino
1- Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico topico prescrito.

2- Realizar a assepsia com PVPI topico e gaze estéril em movimentos Unicos da base do
pénis até o pubis, e apds da base do pénis até raiz da coxa, bilateralmente.

3- ApGs, da glande até a base, e por dltimo em movimentos circulares sobre o meato, de
dentro para fora.

4- Usar as luvas estéreis, introduzir a sonda dentro da uretra até que a urina flua.

5- Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para exame
laboratorial.

6- Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de fluir.
7- Secar a area, tornar o paciente confortavel.
8- Lavar as maos.

O- Realizar anotagdo em Prontuario Eletronico, registrar nome completo, funcéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotag&o
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

10- Manter ambiente de trabalho em ordem.

Decreto 94406/87
Art. 8°: Ao enfermeiro incumbe:

(...) h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas;
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Resolu¢cdo COFEN 450/2013 (Anexo)
[I- (...) a insercdo de cateter vesical é privativa do Enfermeiro, que deve imprimir rigor

técnico-cientifico ao procedimento.

e L AN

Avenida Cel. José Soares Marcondes, n®680 — Telefone: 3226-0920
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 020 12/2021 12/2023

CATETERISMO VESICAL DE DEMORA

EXECUTANTE: Enfermeiros
AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Luvas estéreis.

- Sonda folley estéril descartavel.

- Degermante aquoso

- Compressas de gaze estéril.

- Lidocaina gel.

- Coletor de urina de sistema fechado.
- Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, ctpula, pin¢a cheron).
- Seringa de 20 ml.

- Agua destilada — ampola.

- Campo fenestrado.

- Lencol.

Passos

Paciente do sexo feminino

1- Posicionar a paciente confortavelmente.
2- Lavar as maos conforme POP 37.

3- Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica. Colocar o recipiente para 0S|
residuos em local acessivel.

4- Colocar a paciente em posicao de decubito dorsal com os joelhos flexionados, os pés
sobre o leito mantendo os joelhos afastados.

5- Calcar as luvas estéreis.
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6- Separar, com uma das maos, os pequenos labios de modo que o meato uretral seja]
visualizado; mantendo-os afastados, até que o cateterismo termine.

7- Realizar antissepsia da regido perineal com degermante e gaze estéril com movimentos
Gnicos:

8- Horizontalmente, do meato até monte de Vénus. A seguir, verticalmente do meato até
final da comissura labial posterior, inicialmente sobre grandes labios, ap6s entre grandes e

pequenos labios e, por Ultimo, em movimentos circulares sobre o meato, de dentro para|
fora.

9- Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico topico prescrito.

10- Introduzir a sonda pré-conectada a um coletor de drenagem de sistema fechado, bem
lubrificada por 5 a 7 cm no meato uretral, utilizando técnica asséptica estrita.

11- Tracionar suavemente a sonda até sentir até sentir resisténcia.

12- Insuflar o balonete com agua destilada (aproximadamente 10 ml), certificando-se de que
a sonda esta drenando adequadamente.

13- Fixar a sonda de demora, prendendo-a juntamente com o equipo de drenagem na coxa.
14- Secar a area e manter paciente confortavel.
15- Lavar as méaos.

16- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrdnico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotag&o
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

17- Manter ambiente de trabalho em ordem.

Passos
Paciente do sexo masculino
1- Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico tdpico prescrito.

2- Realizar a antissepsia com PVPI topico e gaze estéril em movimentos Unicos da base do
pénis até o pubis, e ap6s da base do pénis até raiz da coxa, bilateralmente. Apés, da glande
até a base, e por ultimo em movimentos circulares sobre o meato, de dentro para fora;

3- Introduzir a sonda dentro da uretra quase até sua bifurcacéo, até que a urina flua;

4- Quando a resisténcia € sentida no esfincter externo, aumentar discretamente a tracdo do
pénis e aplicar pressdo suave e continua sobre a sonda. Pedir para que o paciente facal
forca (como se estivesse urinando), para ajudar a relaxar o esfincter;

5- Insuflar balonete com agua destilada (aproximadamente 10 ml);
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6- Fixar a sonda de demora, prendendo-a abaixo do umbigo na vertical;

7- Secar a area e manter paciente confortavel;
8- Lavar as maos;

9- 16- Realizar anotacdo em Prontuéario Eletrdnico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacao
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

10- Manter ambiente de trabalho em ordem.

Observacéo

- Trocar a sonda de demora e a bolsa coletora a cada 21 dias ou conforme necessario apos
avaliacdo médica ou do enfermeiro.

Resolucdo COFEN 450/2013 (Anexo)

II- (...) a insercdo de cateter vesical é privativa do Enfermeiro, que deve imprimir rigor
técnico-cientifico ao procedimento.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero: Data da validacao: Data da
POP - 021 12/2021 Revisao:
12/2023

CAUTERIZACAO CICATRIZ UMBILICAL

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Material

- Alcool 70%.

- Bastéo de nitrato de prata. (0 paciente deve levar)
- Papel aluminio.

- Oleo de améndoa ou similar.

- Luvas de procedimentos.

- Cotonete

- Gaze.

Passos

1- Receber o cliente na sala de procedimento.

2- Orientar a mae ou responsavel quanto ao procedimento.

3- Lavar as maos conforme POP 037.

4- Calcar as luvas.

5- Realizar limpeza da cicatriz umbilical, com haste de algoddo embebida em alcool 70%.
6- Proteger a pele ao redor da cicatriz umbilical com éleo.

7- Abrir a cicatriz umbilical, a fim de visualizar o granuloma.

8- Inserir o cotonete embebido com o nitrato de prata sobre o granuloma da cicatriz
umbilical.

9- Solicitar a mée que vista a bebé.
10- Lavar as maos.

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br




Faras )

-

CIDADE DE - Ao

PRESIDENTE
PRUDENTE

11- Realizar anotacdo em Prontuério Eletronico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

12- Manter a sala em ordem.

Avenida Cel. José Soares Marcondes, n®680 — Telefone: 3226-0920
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 022 12/2021 12/2023

CAUTERIZACAO QUIMICA DE LESOES CONDILOMATOSAS

EXECUTANTE: Enfermeiro
AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Tratar quimicamente verrugas genitais pequenas (condiloma acuminado ou
plano), que representam a forma clinica de manifestacdo da infec¢do pelo virus HPV|
(papiloma virus humano), evidenciavel a olho nu.

Materiais

- Maca ginecoldgica;

- Lengol de maca,;

- Lencol de papel;

- Haste flexivel com ponta de algodao;
- Acido tricloroacético (ATA) de 80%;

- Vaselina liquida.

Passos
1- Chamar a paciente, confirmar o nome e apresentar-se a paciente, explicando o

procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execucao;
2- Posicionar a paciente na maca ginecoldgica;

3- Preparar o material (Vaselina liquida para protecdo da pele sadia, ATA, haste flexivel
com ponta de algodao para aplicacdo);

4- Lavar as maos conforme POP 037;

5- Calcar as luvas de procedimento;

6- Realizar inspecdo visual da vulva, perineo, regido perianal e vagina e identificar a

localizacao da(s) lesédo(des);

7- Proteger com vaselina liquida as margens da lesdo, para evitar que o ATA possa
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provocar queimaduras na pele sadia ao redor;

8- Imergir a haste flexivel no ATA e aplicar diretamente na(s) lesdo(fes), utilizar cada lado
da haste por aplicacdo e desprezar em seguida;

9- Orientar para retorno semanal, para reaplicacdo do ATA até remissdo da lesédo, ou no
caso de resistir ao tratamento, retornar a consulta médica para reavaliar indicacéo
terapéutica;

10- Orientar sobre as possibilidades de recidiva alta, independente da terapéutica adotada
(25% em trés meses) e de reinfeccao;

11- Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;

12- Retirar as luvas de procedimento e Lavar as maos conforme POP 037,

13- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacao
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.;

14- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 023 12/2021 12/2023

COLETA DE EXAMES LABORATORIAIS

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucéo de procedimentos de enfermagem

Material

- Luvas de procedimento.

- Alcool a 70%.

- Algodao.

- Vacutainer.

- Coletor de urina infantil masculino e feminino.
- Garrote.

- Adaptador para vacutainer.

- Seringa de 10 ml e 20 ml.

- Agulha para seringas.

- Agulha para vacutainer.

- Caixa térmica azul.

- Caixa térmica vermelha.

- Caixa de isopor (uso especifico para coleta).
- Oculos de protecao.

- Livro.

- Gelox.

Passos
Recebimento dos materiais
1- Acolher o paciente com atencéo.
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2- Receber a guia de requisicdo de exames.

3- Verificar quais exames solicitados.

4- Verificar se a guia de requisicdo esta devidamente preenchida (data, letra legivel, nome
completo, matricula, idade, procedéncia, medicamentos em uso, exames solicitados e
identificacdo do profissional solicitante).

5- Confirmar com o paciente se encontra com o preparo adequado para o exame solicitado.
6- Identificar o(s) frasco(s) dos exames solicitados.

7- Orientar o paciente quanto a coleta e/ ou acondicionamento do material.

8- Orientar o paciente quanto ao resultado do exame.

9- Encaminhar o paciente a sala de coleta, quando necessario.

10- Registra em livro ou impresso controle os dados do paciente e exames solicitados.

11- Separar as guias de solicitacao.

12- Acondicionar as guias de solicitacdo em sacos plasticos.

13- Lavar as maos conforme POP 037.

14- Manter a sala em ordem.

Coleta de Sangue

1- Recepcionar o paciente com atencao.

2- Explicar o procedimento ao paciente.

3- Receber os frascos de exames, certificando com o paciente, 0 nome correto.

4- Certificar-se que o paciente encontra-se em jejum, quando necessario para 0 exame
solicitado.

5- Lavar as maos conforme POP 037.

6- Paramentar-se com equipamento de protecdo individual (EPI) adequado (luva de
procedimento, 6culos de protecéo e avental).

7- Manter todo material proximo do procedimento.
8- Verificar as condi¢cdes de acesso venoso, selecionando a mais adequada.
9- Garrotear proximo ao local selecionado.

10- Realizar antissepsia, com algodao e alcool 70%, friccionando com movimento Unico de
baixo para cima, aguardando o tempo de secagem.

11- Realizar a puncéo venosa, com o bisel da agulha voltado para cima.

12- Inserir o tubo (especifico ao exame solicitado) no adaptador do vacutainer, certificando
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gue introduziu toda a tampa na agulha.

13- Retirar o garrote, logo ap6s o inicio da introducdo do sangue no 1° tubo, continuar a
coleta com os demais tubos, se for o caso.

14- Realizar invers@es delicadas (minimo 8), nos tubos com anticoagulante.
15- Acondicionar o tubo de coleta em grade prépria.

16- Retirar a agulha do local puncionado, com auxilio de algodao, exercendo pressao sobre
o local, sem dobrar o brago do paciente.

17- Orientar o paciente quanto ao resultado dos exames.

18- Retirar a agulha do adaptador, com auxilio de pin¢ca Kelly, desprezando no recipiente
para descarte de pérfuro-cortante.

19- Retirar as luvas.
20- Lavar as maos.

Coleta de urina para analise bioquimica

Material
- Agua, sabéo e toalha;

- Bandeja, etiqueta para identificacao;

- Luvas de procedimento;

- Frasco de boca larga para condicionamento da amostra devidamente identificado;
- Saco coletor para criangas;

- Comadre ou papagaio;

- Pedido do exame.

Passos
1- Chamar a paciente, confirmar o nome e apresentar-se a paciente, explicando o

procedimento que sera realizado, sanando todas suas dividas antes de iniciar a execugao;
2- Lavar as maos conforme POP 037;

3- Reunir o material necessario em uma bandeja;

4- Identificar o frasco com 0 nome completo do paciente, niumero do prontudrio ou registro
5- Colocar biombo e/ou fechar a porta do quarto;

6- Calcar as luvas de procedimento;

7- Realizar a higiene intima do paciente com gluconato de clorexidina degermante a 4%;
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8- Desprezar o primeiro jato;

9- Coletar urina de jato médio (cerca de 10 ml) diretamente em frasco estéril de boca larga;
10- Em caso de crianga pequena, colocar o saco coletor, de acordo com o sexo e, vestir a
roupa;

11- Deixar o paciente em posi¢ao confortavel,

12- Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;

13- Retirar as luvas de procedimento e Lavar as maos conforme POP 037,

14- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUumero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 024 12/2021 12/2023

COLETA DE EXAME CITOLOGICO CERVICO-VAGINAL (PAPANICOLAU)

EXECUTANTE: Enfermeiros e médicos
AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de saude da mulher

Materiais

- Espéculo.

- LAmina com uma extremidade fosca.
- Espatula de Ayres.

- Escova cervical.

- Par de luvas para procedimento.

- Formulério de requisicdo do exame.
- Lapis — para identificacéo da lamina.
- Fixador apropriado.

- Recipiente para acondicionamento das laminas, de preferéncia caixas de material lavavel.
- Lencol para cobrir a paciente.

- Avental.

- Gaze.

- Pinca de Cheron.

Passos

1- Recepcionar a paciente com atencgao.

2- Realizar anamnese;

3- Orientar a paciente quanto ao procedimento;

4- |dentificar a lamina na extremidade fosca, com lapis grafite, colocando-a na mesa auxiliar,
para receber o material coletado;

5- Ofereca avental a paciente encaminhando-a ao banheiro/ local reservado solicitando-a

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br




CIDADE DE

PRESIDENTE
PRUDENTE

gue retire a parte inferior da roupa e esvazie a bexiga;

6- Lavar as maos conforme POP 037;

7- Solicite que ela deite na mesa ginecolégica, auxiliando-a a posicionar-se adequadamente
para o exame;

8- Cubra-a com o lencol, realize inspe¢do e palpacdo de mamas, buscando encontrar
nodulos palpaveis ou outras anormalidades, orientando-a quanto ao autoexame como
procedimento rotineiro;

9- Calcar as luvas de procedimento;
10- Inicie a primeira fase examinando a regido vulvar;
11- Escolha o espéculo adequado;

12- Introduza o espéculo, na posicao vertical, ligeiramente inclinado, fazendo uma rotagéo
de 90°, mantendo-o0 em posigéo transversa de modo que a fenda da abertura do especulo
fique na posi¢éo horizontal,

13- Abra o especulo lentamente e com delicadeza;

14- Se ao visualizar o colo houver grande quantidade de muco ou secrecdo, seque-O
delicadamente com uma gaze montada em uma pingca, sem esfregar, para ndo perder a
gualidade do material a ser colhido;

15- Proceda a coleta do ectocérvice, utilizando a espatula de madeira tipo Ayres;

16- Encaixe a ponta mais longa da espatula no orificio externo do colo, apoiando-a com
firmeza, e com movimento rotativo de 360° em todo orificio, realize a coleta na mucosa
ectocervical; Caso considere que a coleta nao tenha sido representativa, faca mais uma vez
0 movimento de rotacao;

17- Estenda o material ectocervical na lamina dispondo-o no sentido vertical ou horizontal,
ocupando 2/3 da parte transparente da lamina, em movimentos de ida e volta esfregando a
espatula com suave pressao, garantindo uma amostra uniforme;

18- Proceda a coleta endocervical, utilizando a escova cervical,
19- Introduza a escova delicadamente no canal cervical, girando-a 360°;
20- Estenda o material, ocupando o 1/3 da lamina, rolando a escova de cima para baixo.
21- Fixar o esfregaco, imediatamente apds a coleta, utilizando uma das formas:
- Borrifar a lamina com o spray fixador a uma distancia de 20 cm.

- Deixar secar ao ar livre em posi¢éo horizontal, até a formag&o de uma pelicula leitosa e
opaca na superficie;

22- Feche o espéculo, retire-o delicadamente e descarte em lixo apropriado

23- Retire as luvas;
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24- Lave as maos;

25- Auxilie a paciente a descer da mesa, encaminhando-a para se trocar;
26- Oriente a paciente para que retorne para retirar o exame conforme a rotina da unidade;

27- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

28- Acondicionar as laminas em recipiente especifico para transporta-las;

29- Lancar no SISCAN e registrar no livro de coleta;

30- Preencha a relagédo de remessa na mesma sequéncia das laminas e das requisi¢oes;
31- Enviar as laminas pelo malote a SMS;

32- Mantenha ambiente de trabalho em ordem.

Observacbes

- O espéculo de tamanho pequeno deve ser utilizado em mulheres muito jovens, que nao
tiveram parto vaginal, menopausadas e em mulheres muito magras.

- O espéculo de tamanho grande pode ser indicado para as mulheres multiparase para as
obesas.

- CondigOes intermediarias ou em caso de duvida, use o de tamanho médio.

- Caso esteja apresentando dificuldade para visualizagdo do colo, pedir para a paciente
tossir. Se ainda assim ndo conseguir visualizar o colo pecga auxilio & outro profissional
capacitado

- A mulher ndo poderd estar menstruada; preferencialmente, aguardar o 5° dia apos
menstruacao.

- A presenca de pequeno sangramento de origem ndo menstrual, ndo é impeditiva para
coleta, principalmente nas mulheres apds menopausa.

- A mulher ndo podera utilizar creme vaginal, submeter-se a exames intravaginais
(ultrassonografia) ou ter relacdes sexuais por dois dias antes do exame.

- N&o lubrifiqgue o especulo com qualquer tipo de 6leo, glicerina, creme ou vaselina.

- Em caso de mulheres idosas, com vaginas extremamente ressecadas, recomenda-se
molhar o especulo com soro fisiolégico ou solucdo salina.

- Em paciente virgem, a coleta deverd ser realizada pelo profissional médico com Espéculo
pequeno caso hecessario.

- Em gestante ou na suspeita de gravidez, ndo realizar coleta de material endocervical.
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- Caso identifique altera¢des (nédulos, verrugas, polipos, etc.) na vulva ou vagina, solicite a
presenca do médico.

- A coleta é dupla: do ectocervice e do canal cervical
- As amostras sdo colhidas separadamente.

- A paciente pode ter sofrido alguma intervencéo cirargica no colo ou uma histerectomia
(retirada do Gtero).

- Nos casos de mulheres que tenham sofrido histerectomia com manutencdo do colo uterino
a coleta deve ser realizada como de habito, inclusive com a escova endocervical.

- Nos casos em que houve a retirada total do colo a coleta pode ser feita no fundo da vagina
(fundo cego).

- O orificio externo do colo uterino das mulheres que nunca tiveram parto vaginal é
puntiforme e das que ja tiveram é em fenda transversa.

Resolugcdo COFEN 381/2011

Art. 1°: (...)a coleta de material para colpocitologia oncética pelo método de Papanicolaou é
privativa do Enfermeiro (...).
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NUumero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 025 12/2021 12/2023

COLETA DE TESTE DO PEZINHO (PKU)

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia a Saude
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Material

- Luvas de procedimento.

- Alcool a 70%.

- Gaze ou algodao.

- Lanceta com ponta triangular.

- Cartdo especifico para a coleta.

Passos
1- Recepcionar a familia, orientando-a sobre o exame.

2- Preencher os formularios, livros de registros e cartdo de coleta, checando todas as
informacdes com a familia.

3- Solicitar & m&de que permaneca em pé e segure a crianga na posicao vertical.
4- Lavar as maos conforme POP 037.

5- Envolver o pé e o tornozelo da crianca, com o dedo indicador e o polegar, mantendo-o
fletido, deixando exposto apenas o calcanhar.

6- Massagear o calcanhar do bebé suavemente.
7- Fazer antissepsia no local, com algodéo e alcool a 70%.
8- Secar 0 excesso de alcool.

9- Puncionar o local, com movimento firme e continuo (sentido quase perpendicular a
superficie da pele).

10- Desprezar a primeira gota, limpando-a com algod&o ou gaze seca.
11- Encostar levemente o verso do papel de filtro, na direcao do circulo, a partir da segunda
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gota, fazendo leves movimentos circulares.

12- Repetir o procedimento até preencher os quatro circulos.

13- Ao término da coleta deitar a crianca no colo ou na maca, comprimir o local com algodao
ou gaze.

14- Desprezar a lanceta no lixo para perfuro-cortante.
15- Colocar a amostra para a secagem por periodo de 3 a 4 horas.
16- Lavar as maos.

17- Realizar anotagdo em Prontuério Eletronico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

18- Manter a sala em ordem.

Observacoes

- Nao realizar coleta em salas frias e/ ou com ar refrigerado.

- N&o h& necessidade de jejum da crianca.

- Iniciar a coleta somente apés checar se todos os dados foram preenchidos corretamente.
- Manter o calcanhar do RN sempre abaixo do nivel do coragéo facilita o fluxo.

- A puncdo é exclusivamente nas laterais da regiao plantar, no calcanhar, para nao correr o
risco de atingir o0 0sso.

- Durante a coleta, deixar o sangue fluir naturalmente, de maneira homogénea, impregnando
os dois lados do papel filtro.

- Caso nédo obtenha uma mancha adequada de sangue, aguardar a formagc&do de uma nova
gota, colocando-a proxima a primeira gota.

- Nunca preencha os espacos vazios com pequenas gotas para completar a area total, pois
proporciona sobreposicdo do sangue e interfere no exame.

- Caso necessario fagca uma nova puncdo para obter a gota adequada, que deverd ser
proximo da primeira, nunca no mesmo local, utilizando nova lanceta.

- A secagem da amostra deve ser realizada com os cartdes na horizontal, nunca as expondo
ao sol.

- ApOs secas, as amostras devem ser acondicionadas em um Unico envelope, e estes
colocados dentro de caixa (isopor ou plastica), que devem permanecer na parte inferior da
geladeira (no maximo por 3 dias).
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Numero: Data da validacéao: Data da Reviséo:
POP - 026 12/2021 12/2023

COLOCACAO DE COLAR CERVICAL
EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Proteger a coluna cervical de compressao. Evitar o agravamento de possiveis
lesbes.

Materiais

- Colar cervical de tamanhos variados e/ou ajustaveis.

Passos

** Para realizar este procedimento com segurangca é necessaria a presenca de dois
socorristas.

1- Explicar o procedimento ao paciente caso esteja consciente e solicitar que ndo mova a
cabega nem 0 pescoco;

2- Primeiro socorrista:

- Fazer a estabilizacdo manual da cabeca e do pescoco da vitima e, posi¢do alinhada
neutra. - Utilizar ambas as méos colocando o 2° ao 5° dedo e palmas da méo sob a regido
occipital e cada um dos polegares na regido temporomandibular.

- Manter ligeira tragcéo cefalica e o alinhamento da coluna cervical, eixo nariz, umbigo, pés;
3 - Segundo socaorrista:

- Retirar suavemente, roupas e aderecos do pescoco e orelhas, para que esses ndo
interfiram na colocacgéo do colar cervical.

- Medir a distancia entre a mandibula e uma linha imaginaria na base do pescoc¢o (musculo
trapézio) com um das maos, em posicao transversal e avaliar o numero de dedos que cabe
nesse espaco, para determinar o tamanho do colar.

- Utilizar a medida feita com os dedos na lateral do colar para a selecdo do tamanho

adequado ou para fazer regulagem nos colares ajustaveis.
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- Colocar o colar de tamanho apropriado, enquanto o primeiro socorrista mantem a

estabilizac&o neutra alinhada da cabeca.

- Se a vitima estiver sentada a colocacao deve ser iniciada pela frente, a partir do mento e
o fechamento com o velcro na parte posterior, de forma firme, porém sem apertar.

- Na vitima deitada, a colocacdo deve ser iniciada pela parte da nuca, tendo o cuidado de
dobrar o velcro para ndo enroscar nos cabelos e prender os cabelos compridos se
necessario

- Concluir a colocacédo do colar ajustando-o ao mento e o fazer o fechamento com o velcro
na lateral, mantendo uma folga apenas para o conforto;

4 - Em caso de utilizacdo de colar ajustavel, certificar-se que este esta travado no tamanho
correto, antes de coloca-lo no pescoco da vitima;

5 - Primeiro socorrista: Permanecer na posic¢éo inicial de estabilizacdo manual da cabeca e

do pescoco até a vitima esteja totalmente imobilizada e ndo apenas com o colar cervical.

Observacéo

- Os colares devem ser de tamanho adequado para cada paciente;

- O colar ndo pode impedir a abertura da boca do paciente (espontanea ou realizada pelo
socorrista caso ocorra saida de secrecao/émese;

- O colar n&o deve obstruir ou dificultar a ventilagao.
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CONTENCAO MECANICA
EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Controlar o comportamento violento evitando danos a integridade fisica do
paciente, da equipe e de outras pessoas ao redor, com indicagdo restrita aos quadros
psicopatolégicos que coloquem em risco a vida do paciente e/ou das pessoas ao redor.
Materiais

- Faixa/ataduras;
- Lencol;

- Algodéo ortopédico (quando necessario).

Passos

1- Avaliar técnica e clinicamente a necessidade terapéutica de realizar este procedimento;
2- Assegurar que o procedimento faga parte de um projeto terapéutico;

3- Verificar a existéncia da prescricdo meédica e/ou de enfermeiro;

4- E recomendado que haja mais de duas pessoas para auxiliar na contencao;

5- E necessario que as agdes sejam coordenadas, explicando o procedimento ao paciente
e orientando a equipe;

6- Iniciar a aplicagdo sempre pelo membro que apresenta maior risco de ser solto pelo
paciente- dos MMSS pelos punhos e dos MMII pelos tornozelos, protegendo com algodao
ortopédico e mantendo a faixa dobrada;

7- Abrir a faixa as pontas e passa-las pelo lado oposto da faixa com os punhos/tornozelos
no meio, amarrando na lateral da cama;

8- Proceder a contencao do térax passando a faixa prépria pela linha média mamilar e sem
atingir a regido do diafragma. Em caso das mulheres, utilizar a regido inframamaria

colocando a faixa embaixo das mamas, devolvendo-as a posic¢éo original,
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9- Colocar os dedos médio e indicador entre a faixa e o torax, avaliando se hd compresséo

excessiva. Se os dedos entrarem com dificuldade deve-se relaxar a tracdo e se entrarem
com muita facilidade deve-se ajusta-la. A faixa ndo pode ser colocada sob as costas e
passada por debaixo das axilas e tracionada para cima;

10- Proceder a contengéo dos tornozelos envolvendo-os fixando na lateral do leito;

11- Reavaliar o paciente continuamente mantendo a elevagdo da cabega do paciente,
perfusdo sanguinea, edema e pulsos periféricos dos quatros membros, avaliando se ha
presenca de lesdes cutaneas, expansdo da caixa toracica, nivel de consciéncia e estado
psiquico, verificando sinais vitais antes e ap6s a administracdo de farmacos e outros
cuidados gerais;

12- Em caso de contengdo por mais de um periodo, realizar a mudanca de decubito a cada
duas horas e liberagcdo e uma area corporal por vez para realizagdo de movimentos ativos e
passivos;

13- Observar a anotar em prontuarios quanto a seguranca e conforto da contengéo a cada
uma hora;

14- Avaliar continuamente a necessidade de manter a contencao.

Observacéo

- A contencdo mecénica deve ter o envolvimento da equipe multiprofissional para a decisdo
de realiza-la faca parte de um projeto terapéutico;

- Na@o ha motivos que justifiquem manter o paciente contido apés instalar-se o estado de

sedacéo, pois cessa 0 perigo anteriormente presente.
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CURATIVO

-l

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia & Satde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Pacote de curativo (pinca Kelly, pinca dente de rato, pinca anatdmica e/ou pinga
mosquito).

- Soro fisioldgico (0,9%)

- Agulha 40x12 ou 25x8.

- Seringa 20 ml.

- Gaze, chumaco.

- Luva de procedimento ou estéril, se necessario.
- Cuba estéril ou bacia pléastica.

- Cobertura ou produto toépico prescrito (cremes, pomadas, hidrocoldides, etc.).
- Esparadrapo, fita adesiva e micropore ou similar.
- Faixa crepe de 10 ou 15cm (atadura).

- Tesoura (Mayo e Iris).

- Cabo de bisturi e lamina de bisturi.

Passos

1- Receber o paciente de maneira cordial.

2- Explicar o procedimento a ser realizado.

3- Manter o paciente em posicdo confortavel.
4- Manter a postura correta durante o curativo.
5- Lavar as maos conforme POP 037.

6- Preparar o material para a realizagéo do curativo.
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7- Avaliar a ferida.

8- Realizar o curativo utilizando técnica segundo a classifica¢éo da ferida:

Lesbes fechadas
Inciséo simples

1- Remover a cobertura anterior com a pinca dente de rato, desprezando-a na borda do|
campo.

2- Montar a pinga Kelly com gaze, auxiliada pela pinga anatémica.

3- Umedecer a gaze com soro fisioldgico.

4- Proceder a limpeza da incisdo de dentro para fora, sem voltar ao inicio da leséo.
5- Secar a incisao de cima para baixo.

6- Ocluir com gaze, chumago ou outro curativo prescrito.

7- Fixar com micropore.

8- Trocar o curativo a cada 24 horas ou sempre que estiver saturado (Umido).

9- Manter a incisdo aberta se estiver limpa e seca no periodo de 24 a 48 horas apos o
procedimento cirdrgico.

Observagdes
- A prescrigdo do curativo é privativa do enfermeiro e do médico.

- A limpeza de feridas com tecido de granulacéo deve ser preferencialmente feita através
de irrigacdo com jato de soro fisiolégico morno, com seringa de 20 ml e agulha 40x12 ou
25x8, ou ainda frasco de soro perfurado de diferentes maneiras.

- Proteger sempre as Ulceras com gazes, compressas, antes de aplicar uma atadura.
- N&o apertar demais a atadura, devido ao risco de gangrena, por falta de circulacéo.

- Iniciar o enfaixamento sempre, no sentido distal para o proximal para evitar
garroteamento do membro.

- Observar sinais e sintomas de restricdo circulatéria: palidez, eritema, cianose,
formigamento, insensibilidade ou dor, edema e esfriamento da area enfaixada.

- Trocar o curativo com gaze a cada 24 horas ou quando estiver imido, sujo ou solto. Se
for uso de placa a troca deve ser a cada 7 dias, ou conforme necessidade

- A recomendacao atual, para realizagdo do curativo consiste em manter a ferida limpa,
Umida e coberta, exceto incisbes fechadas e locais de insercdo de cateteres e
introdutores e fixadores externos.
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DESBRIDAMENTO INSTRUMENTAL

EXECUTANTE: Enfermeiro

AREA: Assisténcia a Saude

intencao).

OBJETIVO: Promover a limpeza da ferida, deixando-as em condi¢cbes adequadas para
cicatrizar; reduzir o conteudo bacteriano, impedindo a proliferagdo dos mesmos e também,
preparar a ferida para intervencao cirurgica (ex. enxerto e cicatrizagao por terceira

Materiais

Passos

profundidade;

- Mesa auxiliar ou bandeja;
- Bacia/cuba, se necessario;
- Pacote de curativo contendo pin¢a anatémica uma pinga dente de rato e uma pinga kelly;
- Cabo e lamina de bisturi;

- Tesoura curva (se necessario);

- Pacote de gazes esterilizadas;

- Solucéo fisiologica 0,9% (morno ou temperatura ambiente);
- Agulha 25x12 ou 40x12;

- Luvas de procedimento e/ou estéril;

- Equipamento de protecéo individual,

- Produtos/coberturas padronizados selecionados.

1- Chamar o paciente confirmando o nome e apresentar-se e explicar o procedimento que
sera realizado, sanando todas as duvidas antes de iniciar a execugao;

2- Orientar o paciente/familia que apés a limpeza, a ferida aumenta a area e a

3- Reunir o material necessario;
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4- Lavar as maos conforme POP 037;

5- Calgar as luvas de procedimento e outros EPI’s necessarios;

6- Colocar o paciente em posi¢cao adequada, expondo apenas a area a ser tratada;

7- Observar o curativo anterior antes da remocao;

8- Remover o curativo anterior com cuidado, umedecer com SF 0,9% (s/n) para a retirada
do micropore e desprendimento da cobertura;

9- Observar a ferida com relacdo ao aspecto da lesdo, tamanho, exsudato, pele ao redor e
presenca de edema, hiperemia, calou ou dor local e odor;

10- Se necessério proceder a limpeza, nas areas proximas da ferida e pele periférica com
sabonete neutro e agua corrente tratada e secar com gaze ou papel toalha;

11- Retirar as luvas e higienize as maos;

12- Abrir pacote utilizando técnica asséptica, arrumar as pingas no campo e abrir 0os
pacotes de gazes e colocar junto as pinc¢as;

13- Calcar luvas de procedimento ou estéreis;

14- Perfurar o frasco de SF 0,9% com agulha 25x12 ou 40x12 realizando desinfeccéo
prévia do local com alcool 70%;

15- Limpar o leito da ferida irrigando com jatos de SF 0,9%

16- Secar a pele peri-lesdo com gaze;

17- Realizar mensuracéo da ferida com régua de papel e/ou registro fotografico sempre
gue possivel semanal/quinzenal;

18- Tracionar a pinca dente de rato o tecido ndo viavel proximo a borda, em seguida corta-
se paralelamente ao leito, removendo o tecido como uma tampa. Outra opgéo é realizar a
técnica de escarotomia que consiste na realizacdo de incisbes quadriculadas 2 a 5 cm de
profundidade, favorecendo a escarectomia;

18- Realizar o curativo utilizando produtos/coberturas indicadas;

19- Desprezar os materais utilizados nos lixos apropriados;

20- Retirar as luvas;

21- Lavar as maos conforme POP 037;

22- Realizar anotagdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, fungdo (Enf. -

enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
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servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotagéo

contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

23- Manter ambiente limpo e organizado.

Observagéao

Métodos:

- Seletivo: Remove apenas o tecido inviavel sem afetar o tecido vivo;

- Nao seletivo: pode remover tecido viavel e inviavel.

Classificacdo quanto ao mecanismo de acéo:

- Autolitico: Refere-se a lise natural da necrose pelos leucécitos e enzimas digestivas do
préprio corpo, que entraram em contato com o leito da ferida, durante a fase inflamatéria
(ex: gazes embebidas em AGE, hidrogel etc.);

- Quimico: Sao substancias enzimaticas exdgenas e sado seletivas porém se o tecido viavel
estiver apenas presente pode ser levemente dolorido (ex: papaina gel);

- Bioldgico: Sao utilizadas larvas de moscas que secretam coquetel de enzimas
proteoliticas que liguefazem a necrose e facilita a limpeza da ferida.

- Mecénico: Consiste na remoc¢ado dos tecidos mortos ou de corpos estranhos do leito da
ferida com a utilizag&o de forcga fisica (ex: friccdo, umido seco, irrigagcdo com SF 0,9%);
Instrumental conservador: Este método é realizado com a utilizacdo de objetos cortantes,
tais como, tesouras, laminas de bisturi e outros instrumentais necessarios dependendo da
agressividade do procedimento, e pode variar desde a retirada de calosidade até grandes
excisdes (Atencdo o plano de fascia é o limite do enfermeiro). Os enfermeiros devem ser
qualificados para realizar a técnica.

- A escolha do método deve considerar as condi¢es clinicas do paciente, a urgéncia do
tratamento (infeccdo, sepse, ostemielite), o tipo de tecido necrosado e a habilidade e
competéncia do profissional;

- Na presenca de sangramento ou reacdo de sensibilidade a dor avaliar a continuidade do
procedimento;

- Avaliar os casos de pacientes em uso de antiplaquetérios ou anticoagulantes;

- Desbridamento instrumental cirtrgico é somente realizado por médicos.
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ELETROCARDIOGRAMA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia a Salde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Eletrocardiografo.
- Gel hidrossoluvel.
- Alcool a 70%.

- Algodéao seco.

- Lencol.

Passos
1- Testar o eletrocardiégrafo, assegurando que o mesmo esta ligado.

2- Checar a presenca e integridade do cabo de forca, fio terra e cabo do paciente com cinco
vias.

3- Seguir as orientacdes de utilizacdo segundo o fabricante.

4- Solicitar ao paciente que exponha o térax, punhos e tornozelos.

5- Solicitar que o paciente retire relogio, correntes, chaves, celulares, etc..
6- Cobrir o paciente para que o mesmo nao fique totalmente exposto.

7- Orientar 0 paciente a deitar, evitar a movimentacgao, tossir ou conversa, enquanto o ECG
esta sendo registrado, a fim de evitar artefatos.

8- Efetuar a remocdo de gordura, com algodao embebido em alcool 70%, das faces
anteriores dos antebracos, na porcéo distal e das faces internas dos tornozelos (acima dos
maléolos internos).

O- Colocar os eletrodos no térax e nos membros conforme determinado, usando eletrodos|
autoadesivos ou gel hidrossollivel ou ainda, outro material de conducdo (orientacdo do
fabricante).

10- Iniciar o registro no eletrocardiografo.
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11- Avaliar se o registro é compativel com o esperado para um tragado eletrocardiogréfico.

12- Finalizar o procedimento, auxiliando o paciente a levantar-se da maca e vestir-se.

13- Avaliar o registro, identificando e comunicando as alteracdes ao enfermeiro.

14- Aferir o pulso do paciente, classificando conforme a frequéncia, ritmo e amplitude.

15- Identificar a fita registro do eletrocardiograma com: nome do paciente, idade, cadastro.
16- Lavar as maos.

17- Realizar anotagéo de enfermagem, assinar e carimbar

18- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrdnico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotagéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

19- Manter a sala em ordem.
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EXAME CLINICO DAS MAMAS
EXECUTANTE: Enfermeiro

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Identificar alteracBes e anormalidade. Detectar precocemente ndédulos
mamarios
Materiais

- EPI (luvas de procedimento)
- Camisola/Avental

- Lamina para coleta de secrec¢édo papilar (se necessario)

Passos

1- Chamar o paciente, confirmar o nome e apresentar-se a paciente, explicando o
procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execugéo;

2- Reunir o material;

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Realizar a anamnese e registrar em prontudrio;

5- Oferecer camisola/avental a paciente encaminhando- a ao banheiro/local reservado
solicitando-a que retire a parte superior da roupa e coloque a camisola com abertura para
frente;

6- Solicitar a paciente que se sente na maca,

7- Realizar a inspecdo estatica das mamas, observando lesGes, alteracdes na pele,
retragbes, edemas e abaulamentos;

8- Realizar a dinAmica das mamas: Solicitar a paciente que abra os bracos paralelos ao
corpo e os levante até a cabeca, e com as maos na cintura contraia a musculatura peitoral;

9- Realizar a palpacéo dos linfonodos axilares e supraclaviculares ainda com a paciente
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sentada;

10- Solicitar a paciente que deite na maca e coloque 0s bracos atras da cabeca;

11- Observar massa na mama, retracdo, edema, ferida no mamilo, sensibilidade na mama;
12- Realizar a palpacdo das mamas, uma de cada vez;

13- Utilizar as polpas digitais do 2°, 3° e 4° dedos para examinar o tecido mamario de forma
circular da area distal para a proximal do mamilo;

14- Cada quadrante deve ser examinado com trés niveis de pressdo, leve, médio e
profundo;

15- A regido da aréola e da papila (mamilo) deve ser palpada e ndo pressionada
(comprimida) a menos que haja descarga papilar espontanea;

16- Auxiliar a paciente descer da mesa ginecoldgica, encaminhando-a para se vestir;

17- Orientar a paciente sobre os achados e encaminhar para consulta médica se
necessario;

18- Lavar as maos conforme POP 037;

19- Realizar anotacdo em Prontuério Eletrdnico, registrar nome completo, funcéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotagéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

20- Manter ambiente limpo e organizado.

Observacbes

- Em casos de mulheres mastectomizadas a palpagdo deve ser realizada na parede do
térax, pele e incisdo cirurgica;

- Em caso de descarga papilar presente, independente do aspecto, proceder a coleta de
secrecdo em uma lamina, identificando a mama coletada. Preencher impresso especifico

para coleta de secrecao papilar, cadastrar no SISCAN e encaminhar para o laboratorio.
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EXECUQAO DO TESTE RAPIDO DE GRAVIDEZ
EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Detectar precocemente a gravidez

Materiais
- Luvas de procedimento;
- Frasco limpo e seco de plastico ou vidro, sem nenhum conservante;

- Tiras reagentes para Teste Rapido HCG urinario.

Passos

1- Receber o paciente com atencgéo.

2- Reunir o material;

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Calcar as luvas de procedimento;

5- Oferecer o frasco ou copo descartavel e encaminha-la ao sanitario;

6- Orientar a paciente a coletar uma pequena amostra de urina;

7- Receber o material e proceder a realizacdo do teste, introduzir a tira em posi¢ao vertical
com as setas na posicao vertical e para baixo;

8- Imergir a tira até a linha “Mark line”, retirar ap6s 10-15 segundos e coloca-la sob material
ou superficie ndo absorvente;

9- Esperar as faixas coloridas aparecerem, aguardar tempo da reacdo completa de 5
minutos;

10- Interpretar o resultado:

Negativo: aparece apenas uma faixa na regiao do controle.
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Positivo: aparecem duas faixas iguais e separadas de cores na regidao do controle e do

teste;

11- Explicar o resultado a paciente;

12- Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;

13- Retirar as luvas de procedimento e Lavar as maos conforme POP 037;

14- Realizar anotacdo em Prontuario Eletronico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacao

contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br




¥

CIDADE DE

PRESIDENTE
PRUDENTE

O —
»“‘*q . PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

,% W ﬁ NUmero: Data da validagéo:
POP - 033 12/2021

Data da Revisao:
12/2023

EXECUCAO DO TESTE RAPIDO DE HIV COM AMOSTRA DE SANGUE

DST/AIDS e Hepatites virais do Ministério da Saude

EXECUTANTE: Profissionais de salde capacitados para executar os Testes Rapidos de
HIV Profissional de nivel superior da area de saudes capacitado pelo Departamento

AREA: Assisténcia a Salde

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

procedimentos;

- Manual de instrucao;

- Alcool 70%:;

- Algodao ou gaze nao estéril;
- Cronbmetro ou relégio;

- Caneta esferografica;

- Caneta de tinta permanente;

- Folha de trabalho de realizacdo dos Testes Rapidos;
- Laudo TR HIV;

Material Especifico

- Equipamentos de protecdo individual (EPIs): 6culos de protecdo, avental e luvas de

- Recipiente para descarte de material biologico e perfurocortante;

- Papel absorvente para forrar a area onde seréo feitos os testes rapidos;

- Kit diagnostico — imunocromatografia em plataforma de fluxo lateral: lanceta para puncgéo
digital, pipeta ou tubo capilar, dispositivo ou placa de teste, frasco de solu¢do diluente;

- Kit diagnostico — imunocromatografia em plataforma de duplo percurso: lanceta para
puncéo digital, alga coletora descartavel, frasco para eluigdo da amostra, com dosador e

tampa, plataforma de teste DPP Sifilis e frasco com solucéo-tampao de corrida.

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br




CIDADE DE

PRESIDENTE
PRUDENTE

Passos

1- Ler o manual de instrucao;

2- Observar as orientacfes de acordo com cada laboratério, pois a quantidade de sangue e
diluente utilizados podera ser modificada conforme fabricante.

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Colocar os EPIs;

5- Conferir o prazo de validade do kit e anotar o nimero do lote (caixa do kit*) na folha de
trabalho de realizagdo dos Testes Réapidos, garantindo a qualidade e rastreabilidade do
teste; (Cada componente do kit diagndstico (dispositivo ou placa de teste, diluente, etc.)
possui um numero de lote. Sendo assim deve-se considerar o numero de lote da
embalagem do conjunto de kit).

6- Deixar os reagentes atingirem a temperatura ambiente, antes de iniciar o teste;

7- Separar todos os componentes do kit, sobre uma superficie plana, limpa, livre de
vibragbes, seca e forrada com material absorvente;

8- Retirar da embalagem os componentes do kit e inspecionar a integridade do dispositivo
de teste. Se houver rachaduras ou na plataforma de duplo percurso nao for visivel duas
linhas, uma na area de controle e outra na area do teste, despreze esse material e
recomece.

9- Escrever as iniciais do nhome do usuario, no dispositivo ou placa de teste e no frasco de
eluicdo, com caneta de tinta permanente;

10- Abrir o frasco para eluicdo da amostra.

11- Recepcionar o usuario com atencao de forma acolhedora;

12- Orientar o usuério quanto ao procedimento e sobre as limitacdes do teste;

13- Questionar o usuario, antes de iniciar o teste, para saber se ele comeu, fumou, bebeu,
inalou qualquer substancia, escovou os dentes ou praticou qualquer atividade oral 30
minutos antes do teste. Em caso afirmativo, orientar o usuario a lavar a boca com agua e
aguardar 30 minutos para fazer a coleta de fluido oral.

14- Solicitar a retirada total de batom antes do teste, fornecendo gaze néo estéril;

15- Orientar o usuério a inserir o coletor acima dos dentes, no espaco que fica entre o final
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da gengiva e o comeco da bochecha, realizar ligeira friccdo, passando o coletor

gentilmente, quatro vezes, tanto na arcada superior quanto na arcada inferior;

16- Inserir o coletor no frasco de eluicdo, identificado, quebrar a haste, fechar o frasco e
agitar suavemente por 10 segundos;

17- Retirar a tampa do dosador e, com o frasco na posi¢ao vertical, colocar duas gotas na
area 01; Realizar novo teste, caso ocorra a formagéo de bolhas no poco;

18- Aguardar 05 minutos (relégio ou cronémetro) e verificar, na area de leitura se as linhas
nas areas T e C desapareceram;

19- Pegar o tamp&o na posicdo vertical e derramar quatro gotas na area 03;

20- Aguardar10 minutos e realizar a leitura do teste em local iluminado;

21- Fazer a interpretacdo conforme:

- Se aparecer a linha rosa ou roxa somente na area de controle, a amostra sera
considerada NAO REAGENTE.

- Se aparecer a linha rosa ou roxa na area de teste e na area de controle, a amostra sera
considerada REAGENTE.

- Se a linha na area de controle (C) ndo aparecer dentro do tempo maximo determinado
pelo fabricante, mesmo que a linha vermelha apareca na area de teste (T), o teste sera
considerado INVALIDO. Armazene para analise técnica do problema. Comunique o
ocorrido ao SAC do Departamento de DST/Aids e Hepatites Virais pelo e-mail
diagnostico@aids.gov.br;

- Nao interpretar o teste apds o periodo padronizado para a realizacéo da leitura;

22- Descartar o material utilizado em recipiente apropriado para descarte de materiais com
risco biolégico;

23- Retirar os EPIs;

24- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, funcéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotagéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

25- Registrar o procedimento em planilha de producéo ou sistema de informacéo (SIGA);

26- Emitir o laudo diagnostico em duas vias;
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27- Manter o ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observacbes
- Se o resultado do exame for considerado REAGENTE para a infec¢éo pelo HIV, realize
um segundo teste rapido, de outro fabricante para confirmacado do diagndstico;
- ApGs confirmacdo, encaminhar o usuario para o Centro de Referéncia DST/AIDS com
referéncia/contra referéncia, em horario comercial de segunda a sexta.
- Nos casos de resultados discordantes, encaminhe amostra de sangue para o Laboratério
Municipal (formulério LMC campo 06 HIV).
- Alguns fatores podem intervir no resultado ou gerar resultado falso negativo:

- Paciente em janela imunoldégica;

- Amostra coagulada ou lipémica;

- Volume incorreto de amostra e tempo incorreto de leitura.
- Alguns fatores podem intervir no resultado ou gerar resultado falso positivo:

- Doenca autoimune;

- Vacina influenza;

- Transplantes.
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EXECUCAO DO TESTE RAPIDO DE HIV COM AMOSTRA FLUIDO ORAL

EXECUTANTE: Profissionais de saude capacitados para executar os Testes Rapidos de
HIV Profissional de nivel superior da area de saudes capacitado pelo Departamento
DST/AIDS e Hepatites virais do Ministério da Saude

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem
Materiais

- Equipamentos de protegdo individual (EPIs): 6culos de protecdo, avental e luvas de
procedimentos;

- Kit diagnostico: Coletor de amostras de fluido oral, frasco para eluicdo da amostra, com
dosador e tampa, suporte de teste HIV e frasco com solugdo-tampéao de corrida;

- Manual de instrucéo;

- Gaze ndao estéril;

- Cronbmetro ou relégio;

- Caneta esferografica;

-Caneta de tinta permanente;

- Recipiente para descarte de material biologico;

- Papel absorvente para forrar a area onde seréo feitos os testes rapidos;

- Folha de trabalho de realizacdo dos Testes Rapidos;

- Laudo TR DPP HIV Fluido Oral;

Passos
Esfigmomandmetro Anerodide ou de coluna de mercurio.

1- Ler o manual de instrucao;

2- Observar as orienta¢des de acordo com cada laboratério, pois a quantidade de sangue e
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diluente utilizados podera ser modificada conforme fabricante.

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Colocar os EPIs;

5- Conferir o prazo de validade do kit e anotar o nimero do lote (caixa do kit*) na folha de
trabalho de realizacdo dos Testes Réapidos, garantindo a qualidade e rastreabilidade do
teste; * Cada componente do kit diagndstico (dispositivo ou placa de teste, diluente, etc.)
possui numero de lote. Sendo assim deve-se considerar o numero de lote da embalagem
do conjunto de Kit.

6- Deixar os reagentes atingirem a temperatura ambiente, antes de iniciar o teste;

7- Separar todos os componentes do kit, sobre uma superficie plana, limpa, livre de
vibragdes, seca e forrada com material absorvente;

8- Retirar da embalagem os componentes do kit e inspecionar a integridade do dispositivo
de teste. Se houver rachaduras ou na plataforma de duplo percurso nao for visivel duas
linhas, uma na area de controle e outra na area do teste, despreze esse material e
recomece.

9- Escrever as iniciais do nhome do usuario, no dispositivo ou placa de teste e no frasco de
eluicdo, com caneta de tinta permanente;

10- Abrir o frasco para eluicdo da amostra.

11- Recepcionar o usuario com atencao de forma acolhedora;

12- Orientar o usuério quanto ao procedimento e sobre as limitagdes do teste;

13- Questionar o usuario, antes de iniciar o teste, para saber se ele comeu, fumou, bebeu,
inalou qualquer substancia, escovou os dentes ou praticou qualquer atividade oral 30
minutos antes do teste. Em caso afirmativo, orientar o usuario a lavar a boca com agua e
aguardar 30 minutos para fazer a coleta de fluido oral.

15- Solicitar a retirada total de batom antes do teste, fornecendo gaze néo estéril;

16- Orientar o usuério a inserir o coletor acima dos dentes, no espaco que fica entre o final
da gengiva e o comeco da bochecha, realizar ligeira friccdo, passando o coletor
gentilmente, quatro vezes, tanto na arcada superior quanto na arcada inferior;

17- Inserir o coletor no frasco de eluicdo, identificado, quebrar a haste, fechar o frasco e

agitar suavemente por 10 segundos;
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18- Retirar a tampa do dosador e, com o frasco na posicao vertical, colocar duas gotas na

area 01; Realizar novo teste, caso ocorra a formacado de bolhas no poco;

19- Aguardar 05 minutos (reldgio ou crondbmetro) e verificar, na area de leitura se as linhas
nas areas T e C desapareceram;

20- Pegar o tampao na posicao vertical e derramar quatro gotas na area 03,

21- Aguardar10 minutos e realizar a leitura do teste em local iluminado;

22- Fazer a interpretacdo conforme:

- Se aparecer a linha rosa ou roxa somente na area de controle, a amostra sera
considerada NAO REAGENTE.

- Se aparecer a linha rosa ou roxa na area de teste e na area de controle, a amostra sera
considerada REAGENTE.

- Se a linha na area de controle (C) ndo aparecer dentro do tempo maximo determinado
pelo fabricante, mesmo que a linha vermelha apareca na area de teste (T), o teste sera
considerado INVALIDO. Armazene para andlise técnica do problema. Comunique o
ocorrido ao SAC do Departamento de DST/Aids e Hepatites Virais pelo e-mail

diagnostico@aids.gov.br

Observacbes

- Se o resultado do exame for considerado REAGENTE para a infecgéo pelo HIV, realize
um segundo teste rapido, de outro fabricante para confirmacgédo do diagndstico;

- Apés confirmagdo, encaminhar o usuario para o Centro de Referéncia DST/AIDS com
referéncia/contra referéncia, em horario comercial de segunda a sexta.

- Em casos de resultados discordantes, encaminhe amostra de sangue para o Laboratério

Municipal.
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EXECUCAO DO TESTE RAPIDO DE SIFILIS

EXECUTANTE: Profissionais de salde capacitados para executar os Testes Rapidos de
Sifilis

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem
Materiais

- Equipamentos de prote¢do individual (EPIs): 6culos de protecdo, avental e luvas de
procedimentos;
- Manual de instrucéo;
- Alcool 70%;
- Algodéo ou gaze nao estéril;
- Cronémetro ou relégio;
- Caneta esferografica;
- Caneta de tinta permanente;
- Recipiente para descarte de material biologico e perfurocortante;
- Papel absorvente para forrar a area onde seréo feitos os testes rapidos;
- Folha de trabalho de realizacdo dos Testes Rapidos;
- Laudo TR Sifilis;
- Material Especifico:
Kit diagndstico — imunocromatografia em plataforma de fluxo lateral: lanceta para puncgéo
digital, pipeta ou tubo capilar, dispositivo ou placa de teste, frasco de solu¢do diluente;
Kit diagnéstico — imunocromatografia em plataforma de duplo percurso: lanceta para
puncéo digital, alca coletora descartavel, frasco para eluicdo da amostra, com dosador e

tampa, plataforma de teste DPP Sifilis e frasco com solucéo-tampao de corrida;
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Passos

1- Ler o manual de instrucao;

2- Observar as orientacdes de acordo com cada laboratorio;

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Colocar os EPIs;

5- Conferir 0 prazo de validade do kit e anotar o nimero do lote (caixa do kit*) na folha de
trabalho de realizagdo dos Testes Rapidos, garantindo a qualidade e rastreabilidade do
teste;

6- Cada componente do kit diagnéstico (dispositivo ou placa de teste, diluente, etc.) possui
um numero de lote. Sendo assim deve-se considerar o numero de lote da embalagem do
conjunto de kit.

7- Deixar os reagentes atingirem a temperatura ambiente, antes de iniciar o teste;

8- Separar todos os componentes do kit, sobre uma superficie plana, limpa, livre de
vibragbes, seca e forrada com material absorvente;

9- Retirar da embalagem os componentes do kit e inspecionar a integridade do dispositivo
de teste. Se houver rachaduras ou na plataforma de duplo percurso nao for visivel duas
linhas, uma na area de controle e outra na area do teste, despreze esse material e
recomece.

10- Escrever as iniciais do nome do usuario, no dispositivo ou placa de teste e no frasco de
eluicdo, com caneta de tinta permanente;

11- Abrir o frasco para eluicdo da amostra se for realizar o teste de duplo percurso.

12- Recepcionar o usuario com atencao de forma acolhedora;

13- Orientar o usuéario quanto ao procedimento e sobre as limitagdes do teste;

14- Realizar puncéo digital;

15- Fazer a coleta da amostra utilizando o tubo capilar, alca coletora ou pipeta capilar
evitando a formacéo de bolhas. Realizar nova coleta, caso ocorra a formagao de bolhas.
16- Realizacéo do Teste:

- Imunocromatografia de fluxo lateral:

- Colocar a pipeta capilar na posicao vertical e dispensar uma gota da amostra no po¢o do
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dispositivo de teste A. Realizar novo teste, caso ocorra a formacgéo de bolhas no poco;

- Adicionar quatro gotas de diluente no po¢co em que foi colocada anteriormente a
amostra;

- Aguardar 20 minutos e realizar a leitura do teste em local iluminado.

- Imunocromatografia em plataforma de duplo percurso:

- Inserir a alca coletora no frasco de eluicdo, identificado, quebrar a alga coletora, fechar o
frasco e agitar suavemente por 10 segundos;

- Retirar a tampa superior do dosador e, com o frasco na posicao vertical, colocar duas
gotas na area 01. Realizar novo teste, caso ocorra a formacao de bolhas no poco;

- Aguardar 05 minutos (relégio ou crondmetro) e verificar, na area de leitura se as linhas
nas areas T e C desapareceram;

- Pegar o tampéao na posicao vertical e derramar quatro gotas na area 03;

- Aguardar10 minutos e realizar a leitura do teste em local iluminado.

17- Interpretagéo do teste:

- Se aparecer a linha rosa ou roxa somente na area de controle, a amostra sera
considerada NAO REAGENTE.

- Se aparecer a linha rosa ou roxa na area de teste e na area de controle, a amostra sera
considerada REAGENTE.

- Se a linha na éarea de controle (C) ndo aparecer dentro do tempo maximo determinado
pelo fabricante, mesmo que a linha vermelha aparega na area de teste (T), o teste sera
considerado INVALIDO. Armazene para andlise técnica do problema. Comunique o
ocorrido ao SAC do Departamento de DST/Aids e Hepatites Virais pelo e-mail
diagnostico@aids.gov.br d. N&o interpretar o teste ap6s o periodo padronizado para a
realizacdo da leitura;

18- Descartar o material utilizado em recipiente apropriado para descarte de materiais com
risco biolégico;

19- Retirar os EPIs e Lavar as maos conforme POP 037;

20- Realizar anotacéo na folha de trabalho, assinar e carimbar;

21- Registrar o procedimento em planilha de producéo ou sistema de informacéo;

22- Emitir o laudo diagndstico;
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22- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, fungcéo (Enf. -

enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotagéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

23- Manter o ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observacéo

- Um resultado ndo reagente no teste rapido ndo permite excluir uma infeccdo pelo
Treponema pallidum. Este resultado deve ser sempre interpretado em conjunto com outras
informagdes clinicas disponiveis (janela imunoldgica).

- Em casos de resultados reagentes, encaminhe amostra de sangue para o Laborat6rio

Municipal.
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Data da Revisao:
12/2023

EXECUCAO DO TESTE RAPIDO DE HEPATITES VIRAIS

Hepatites Virais

EXECUTANTE: Profissionais de salde capacitados para executar os Testes Rapidos de

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de enfermagem Teste
qualitativo utilizado na triagem da infecgdo pelo virus da hepatite B, por meio da detecgéo
do de antigeno do HBs (HBsAQ) no soro, plasma ou sangue total.

Materiais

procedimentos;

teste, frasco de solugéo tampéao;
- Manual de instrucao;

- Alcool 70%:;

- Algodao ou gaze nao estéril;

- Cronbmetro ou relégio;

- Caneta esferografica;

- Caneta de tinta permanente;

- Folha de trabalho de realizacdo dos Testes Rapidos;
- Laudo TR HBsAg;

Passos
1- Ler o manual de instrucéo;

2- Observar as orientacdes de acordo com cada laboratorio;

- Equipamentos de protecdo individual (EPIs): 6culos de protecdo, avental e luvas de

- Kit diagnéstico: lanceta para punc¢dao digital, pipeta ou tubo capilar, dispositivo ou placa de

- Recipiente para descarte de material biolégico e perfurocortante;

- Papel absorvente para forrar a area onde seréo feitos os testes rapidos;
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3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Colocar os EPIs;
5- Conferir o prazo de validade do kit e anotar o nimero do lote (caixa do kit) na folha de
trabalho de realizacdo dos Testes Rapidos, garantindo a qualidade e rastreabilidade do
teste; (Cada componente do kit diagnostico (dispositivo ou placa de teste, diluente, etc.)
possui um numero de lote. Sendo assim deve-se considerar 0 nimero de lote da
embalagem do conjunto de kit).
6- Deixar os reagentes atingirem a temperatura ambiente, antes de iniciar o teste;
7- Separar todos os componentes do kit, sobre uma superficie plana, limpa, livre de
vibragdes, seca e forrada com material absorvente;
8- Retirar da embalagem os componentes do kit e inspecionar a integridade do dispositivo
de teste. Se houver rachaduras despreze esse material e recomece.
9- Escrever as iniciais do nome do usuario, no dispositivo ou placa de teste;
10- Recepcionar o usuario com atengéo de forma acolhedora;
11- Orientar o usuario quanto ao procedimento e sobre as limitagdes do teste;
12- Realizar pungéo digital;
13- Fazer a coleta da amostra utilizando o tubo capilar ou pipeta: Para eficiente aspiracdo
do sangue, mantenha o tubo capilar na posi¢édo horizontal e colete o sangue até o completo
preenchimento do capilar, sem que haja a formacéo de bolhas de ar.
14- Colocar o tubo capilar na posi¢éo vertical e dispensar trés gotas da amostra no pogo
(S) do dispositivo de teste.
15- Adicionar uma gota de solug&o tamp&o no pogo, sobre a amostra.
16- Aguardar 15 minutos e realizar a leitura do teste em local iluminado;
17- Se resultado negativo aguardar mais 15 minutos;
18- Fazer a interpretacdo do resultado:

- Se apos 30 minutos aparecer apenas uma linha azul na area de controle, a amostra
seré considerada NAO REAGENTE.

- Se aparecer a linha vermelha na area de teste e azul na area de controle, a amostra
sera considerada REAGENTE.

19- Se a linha na &rea de controle (C) ndo aparecer dentro do tempo maximo determinado
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pelo fabricante, mesmo que a linha vermelha apareca na &rea de teste (T), o teste sera

considerado INVALIDO. Armazene para andlise técnica do problema. Comunique o
ocorrido ao SAC do Departamento de DST/Aids e Hepatites Virais pelo e-mail
diagnostico@aids.gov.br

20- Descartar o material utilizado em recipiente apropriado para descarte de materiais com
risco biolégico;

21- Retirar os EPIs e Lavar as maos conforme POP 037;

22- Realizar anotacéo na folha de trabalho, assinar e carimbar;

23- Registrar o procedimento em planilha de producéo ou sistema de informac&o;

24- Emitir o laudo diagndstico;

25- Realizar anotacdo de Enfermagem no prontuario, assinar com nome completo e n° do
registro no Conselho.

26- Manter o ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observacéo

- Um resultado ndo reagente no teste rapido ndo permite excluir uma infecgé@o pelo virus da
hepatite B. Este resultado deve ser sempre interpretado em conjunto com outras
informag0des clinicas disponiveis. Em casos de resultados reagentes, agendar atendimento

para acompanhamento no ambulatério de hepatites virais, via sistema on-line.
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Numero: Data da validacao: Data da Reviséo:
POP - 037 12/2021 12/2023

HIGIENIZACAO DAS MAOS
EXECUTANTE: Todos os profissionais da equipe de salude

AREA: Higienizac&o e antissepsia

OBJETIVO: Garantir a higienizacdo das méaos, evitando a transmisséo de infecgdes

Passos

1- Retirar relégios, joias e anéis das méaos e bragos (sob tais objetos acumulam-se bactérias
que ndo sdo removidas mesmo com a lavagem das méaos);

2- Abrir a torneira;
3- Molhe as maos sem encostar-se a pia;

4- Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido de modo a cobrir
todas as superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante);

5- Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

6- Esfregar a palma da méo direita contra o dorso da esquerda entrelacando dedos e vice-
versa;

7- Entrelacar os dedos;
8- Friccionar os espacos interdigitais;

9- Esfregar o dorso dos dedos de uma mao oposta, segurando os dedos, com movimento de
\vai-e-vem e vice-versa,;

10- Esfregar o polegar direito, com auxilio da palma da méo esquerda, utilizando-se
movimento circular e vice-versa;

11- Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da méao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa,

12- Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando
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movimento circular e vice-versa;

13- Enxaguar as méos, retirando os residuos de sabonete, no sentido dos dedos para 0s
punhos.

14- Evitar contato direto das maos com a torneira;

15- Secar as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas méos e seguindo pelos
punhos;

16- Desprezar o papel-toalha na lixeira para residuos comuns.

Secretaria Municipal de Saude “Dr. Ennio Botelho Perrone”
Avenida Cel. José Soares Marcondes, n®680 — Telefone: 3226-0920
supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
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POP - 038 12/2021 12/2023
LAVAGEM INTESTINAL
EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem
AREA: Assisténcia a Saude
OBJETIVO: Auxiliar no amolecimento do contetudo fecal viabilizando sua exteriorizagéo,

aliviando a constipacédo. Preparo e realizacdo de procedimento diagnostico ou terapéutico.
Materiais

- EPI (luva de procedimento, 6culos, avental)
- Solucéo prescrita

- Sonda retal;

- Equipo macro gotas;

- Suporte de soro;

- Comadre ou fralda descartavel;

- Xilocaina 2%

- Biombo se necessario

Passos

1- Chamar o paciente, confirmar o nome e apresentar-se a paciente, explicando o
procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execucao;
2- Checar a prescricdo

3- Reunir o material;

4- Lavar as maos conforme POP 037;

5- Promover privacidade do paciente (utilizar biombo se necessario);

6- Aquecer a solucao prescrita a 37° e conectar 0 equipo macro gotas a sonda retal,

7- Paramentar-se com EPI;

8- Posicionar o paciente em DLE se possivel. Com MIE estendido e MID fletido;
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9- Lubrificar a sonda retal com a propria solucdo a ser administrada ou utilize xilocaina;

10- Introduzir a sonda retal lentamente no anus, cerca de 5 a 7 cm nas criancas e 10 a 13
cm nos adultos;

11- Infundir a solucéo de acordo com a prescricdo médica,

12- Apoés o término da infusao, retirar a sonda e comprimir as nadegas;

13- Oferecer comadre, colocar fralda descartavel ou encaminhar o paciente ao vaso
sanitario, conforme condig¢ées clinicas;

14- Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;

15- Retirar os EPIs e Lavar as maos conforme POP 037;

16- Realizar anotagdo em Prontuéario Eletronico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuéario fisico (papel), realizar o registro da anotagéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

17- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observacéo

- Em criancas, utiliza-se SF 0,9% aquecido a 38° para evitar hipotermia;

- Durante a lavagem, observar o volume de retorno, que devera ser o mesmo do infundido;
- Checar a necessidade de coleta de material para analise laboratorial, que deve anteceder
a lavagem retal;

- Observar continuamente qualquer alteracdo de nivel de consciéncia e monitorar

frequentemente os sinais vitais.
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2 : é Numero: Data da validacéao: Data da Reviséo:
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LAVAGEM GASTRICA

EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Salde

OBJETIVO: Diminuir a exposi¢do a agentes toxicos por medida de esvaziamento gastrico.
Drenar secrec¢des da cavidade gastrica. Limpar e remover secrecoes irritantes. Diagnosticar

e tratar hemorragias gastricas. Obter contetdos gastricos para andlise laboratorial.
Materiais

- EPI (luva de procedimento)

- Sonda nasogastrica calibrosa
- Gaze ndo estéril;

- Gel hidrossoluvel;

- Seringa de 20 ml;

- Soro fisiologico;

- Equipo macro gotas;

- Bolsa Coletora.

Passos

1- Chamar o paciente, confirmar o nome e apresentar-se a paciente, explicando o
procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execucao;
2- Checar a prescricdo

3- Reunir o material;

4- Lavar as maos conforme POP 037;

5- Promover privacidade do paciente (utilizar biombo se necessario);

6- Paramentar-se com EPI;

7- Proceder a técnica de SNG, (privativo de enfermeiro) se o paciente néo estiver sondado;

8- Se estiver som a sonda, conectar o equipo da solucdo na SNG e infundir lentamente;
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9- Posicionar o paciente em decubito lateral esquerdo elevado com a cabecga fletida,

diminuindo a passagem do conteudo gastrico para o duodeno durante a lavagem gastrica;
10- Administrar volumes fracionados de SF 0,9% conforme prescricdo médica, permitindo
retorno do liquido infundido. Repetir o procedimento até o liquido instalado retorne claro e
néo se observe residuos;

11- Retirar a sonda e recolher o material;

12- Apos a sondagem oferecer gargarejo para limpar a boca;

13- Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;

14- Retira os EPIs e higienize as maos;

15- Realizar anotacdo em Prontuario Eletronico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacao
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

16- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observacéo

- O procedimento de sondagem é privativo do Enfermeiro;

- Em criangas, utiliza-se SF 0,9% aquecido a 38°C para evitar hipotermia.

- Durante a lavagem, observar o volume de retorno, que devera ser o mesmo do infundido.
- Checar a necessidade de coleta de material para analise laboratorial, que deve anteceder
a lavagem gastrica.

- Observar continuamente qualquer alteracdo de nivel de consciéncia e monitorar
frequentemente os sinais vitais, pois a resposta vagal natural a intubacéo pode diminuir a

frequéncia cardiaca do paciente.
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MEDIDA DE ESTATURA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Material
1- Antropometro.

Passos

Criangas menores de 2 anos

1- Recepcionar.

2- Lavar as méos conforme POP 037.

3- Deitar a crianca no centro do antropdmetro descalca e com a cabeca livre de aderecos.

4- Manter, com a ajuda da mae/ responsavel: a cabeca da crianca, apoiada firmemente
contra a parte fixa do equipamento, com 0 pescoco reto e o queixo afastado do peito; os
ombros totalmente em contato com a superficie de apoio do antropémetro; os bracos
estendidos ao longo do corpo, as nadegas e os calcanhares da crianca em pleno contato
com a superficie que apoia o antropdmetro.

5- Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianca para baixo, com uma das maos,
mantendo-os estendidos. Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas. Levar a
parte moével do equipamento até as plantas dos pés, com cuidado para que ndo se mexam.

6- Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a crian¢ca ndo se moveu
da posicédo indicada.
7- Retirar a crianca.

8- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacao
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

9- Lavar as maos.
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10- Manter a sala em ordem.

Criancas maiores de 2 anos, adolescentes e adultos

1- Posicionar o paciente descalco, com a cabeca livre de aderecos, no centro do
equipamento.

2- Solicitar ao paciente que permaneca de pé, ereto, com o0s bracos estendidos ao longo do
corpo, com a cabega erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos.

3- Solicite ao paciente que encoste os calcanhares, ombros e nddegas em contato com o
antropdmetro/ parede.

4- Abaixar a parte movel do equipamento, fixando-a contra a cabega, com pressao suficiente
para comprimir o cabelo.

5- Solicitar ao paciente que desc¢a do equipamento, mantendo o cursor imovel.
6- Realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte moével do equipamento.

7- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrbnico, registrar nome completo, funcao (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional..

8- Lavar as maos.
9- Manter a sala em ordem.
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MEDIDA DE CIRCUNFERENCIA DE CINTURA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Material

- Fita métrica.

Passos
1- Recepcionar o paciente.
2- Orientar o procedimento ao paciente.

3- Orientar o paciente a permanecer de pé, ereto, abdémen relaxado, bracos estendidos ao
longo do corpo e 0s pés separados numa distancia de 25-30 cm.

4- Solicitar ao paciente que afaste a roupa, de forma que a regido da cintura fique despida.
A medida ndo deve ser feita sobre a roupa ou cinto.

5- Mantenha-se de frente para o paciente, segure o ponto zero da fita métrica em sua méo
direita e, com a méo esquerda, passar a fita ao redor da cintura ou na menor curvatura
localizada entre as costelas e 0 osso do quadril (crista iliaca).

6- Ajustar a fita métrica no mesmo nivel em todas as partes, em seguida, solicite que o
paciente expire totalmente.

7- Realizar a leitura imediatamente antes que a pessoa inspire novamente.
8- Realizar anotagdo em Prontuario Eletrbnico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

9- Lavar as maos.

10- Manter a sala em ordem.
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Tabela de Cintura
Risco Mulheres Homens
Normal Até 80 cm Até 90 cm
Risco médio > 80cm >90cm
Risco alto =84 cm 294 cm
Risco altissimo =88 cm =102 cm

Secretaria Municipal de Saude “Dr. Ennio Botelho Perrone”
Avenida Cel. José Soares Marcondes, n®680 — Telefone: 3226-0920
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MEDIDA DE CIRCUNFERENCIA DE QUADRIL

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Material

1- Fita métrica.

Passos

1- Recepcionar o paciente.

2- Orientar o procedimento ao paciente.

3- Orientar o0 paciente a permanecer em pé, ereto, com bracos afastados do corpo e com
minimo de roupas possivel.

4- Colocar a fita métrica ao redor do quadril, na rea de maior didmetro, sem comprimir a
pele.

5- Manter a fita métrica ajustada no mesmo nivel em todas as partes.
6- Realizar a leitura.

7- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

8- Lavar as maos.
9- Manter a sala em ordem.

Relacao Cintura x Quadril Mulheres Homens
Ideal 0,7 0,8
Risco baixo <0,8 <0,95
Risco moderado 0,81-0,84 0,96 — 0,99
Risco alto > 0,85 >1,0

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
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MEDIDA DE PERIMETRO TORACICO

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Material
- Fita Métrica.

Passos

1- Colocar a crianca deitada ou sentada de acordo com a idade da crianca.

2- Segurar a fita métrica, no ponto zero, passando-a pelo dorso, na altura dos mamilos.
3- Manter a fita ajustada no mesmo nivel em todas as partes do térax.

4- Realizar a leitura.

5- Anotar na ficha clinica, grafico de desenvolvimento e crescimento e cartdo da crianga.

6- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

7- Lavar as maos.

8- Manter a sala em ordem.

Observacéo

Relagéo entre perimetro cefélico (PC) e perimetro toracico (PT):
- até 6 meses: PC é superior ao PT

- cerca de 6 meses: PC é igual ao PT

- cerca de 8 meses: PC € inferior ao PT.

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
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MEDIDA DE PERIMETRO CEFALICO
EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Avaliar o desenvolvimento cerebral e detectar possiveis anomalias.

Materiais

- Fita métrica ndo extensiveis/inelastica.

Passos

1- Chamar o paciente, confirmar o nome, explicando para o acompanhante o procedimento
gue sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execucao;

2- Reunir o material;

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Deitar a crianga na maca e posiciona-la em decubito dorsal,

5- Passar a fita métrica por baixo da cabeca da crianca posicionando-a sobre as
proeminéncias occipital, parietal e frontal, para determinar a circunferéncia maxima;

6- Manter a fita ajustada no mesmo nivel em todas as partes da cabeca;

7- Realizar a leitura;

8- Lavar as maos;

9- Realizar anotagdo em Prontuério Eletrdnico, registrar nome completo, funcéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacao
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

10- Manter o ambiente limpo e organizado;

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br




CIDADE DE
PRESIDENTE
PRUDENTE
EXT
Perimetro Cefélico
Ao Nascer 33a34cm
0 a 3 meses 2 cm/més
4 a 6 meses 1 cm/més
7 a 12 meses 0,5 cm/més
Observacoes
- N&o incluir o pavilhdo auricular;
- Podem ser necessarias varias medidas, selecionando-se a maior.

Secretaria Municipal de Saude “Dr. Ennio Botelho Perrone”
Avenida Cel. José Soares Marcondes, n®680 — Telefone: 3226-0920
supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
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NUumero: Data da validacéao: Data da Reviséo:
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MEDIDA DE PESO

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais
- Balanca.
- Incidim

Passos

Em balanga pediatrica ou “tipo bebé”

1- Destravar a balanca.

2- Constatar que a balanca esta calibrada. Caso contrério calibra-la.

3- Travar a balanca novamente.

4- Lavar as maos conforme POP 037.

5- Despir a crianga com o auxilio da mée/responsavel.

6- Colocar a crianga sentada ou deitada no centro do prato, destravar a balanca.

7- Orientar a mae/responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crianga € no
equipamento.

8- Mover os cursores, maior e menor, sobre a escala numeérica para registrar o peso.

9- Esperar até que a agulha do brago e o fiel estejam nivelados.

10- Travar a balanca.

11- Realizar a leitura de frente para o equipamento com os olhos no mesmo nivel da escala.
12- Retirar a crianga e retornar 0s cursores ao zero na escala numérica.

13- Realizar anotagcdo em Prontuério Eletronico, registrar nome completo, fungdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacéo
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contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

14- Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool incidim
15- Lavar as maos.
16- Manter a sala em ordem

Em balanca pediatrica eletrénica (digital)
1- Ligar a balanga e certificar-se que a mesma encontra- se zerada.
2- Despir a crianga com o auxilio da mae/ responsavel.

3- Na balanc¢a devidamente forrada, posicionar o paciente no centro do equipamento de
costas e descalca, com o minimo de roupa possivel, com 0s pés juntos e 0s bracos
estendidos ao longo do corpo.

4- Se a crianga for menor colocar a sentada ou deitada, no centro da balanca.

5- Orientar a mae/ responsavel a manter-se préximo, sem tocar na crianga e no
equipamento.

6- Realizar a leitura, quando o valor do peso estiver fixo no visor.
7- Retirar a crianca.
8- Registrar 0 peso no prontuério e no Cartdo da Crianca.

9- Realizar anotagdo em Prontuario Eletrbnico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotag&o
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

10- Proceder a assepsia do prato da balanca com incidin.
11- Lavar as méaos.
12- Manter a sala em ordem.

Em balanca mecéanica de plataforma

1- Destravar a balanca.

2- Verificar se a balanca esta calibrada. Caso contrario calibra-la.
3- Travar a balanca.

4- Posicionar o paciente de costas para a balanca, no centro do equipamento, descalca,
com o minimo de roupa possivel, com os pés juntos e 0s bracos estendidos ao longo do
corpo.

5- Destravar a balanca.

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
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6- Mover os cursores, maior e menor, sobre a escala numeérica para registrar o peso.

7- Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.
8- Travar a balanca.

9- Realizar a leitura de frente para o equipamento, a fim de visualizar melhor os valores
apontados pelos cursores.

10- Solicitar ao paciente que desca do equipamento.
11- Retornar os cursores ao zero na escala numérica.

12- Registrar 0 peso no prontuario do paciente e no cartdo da crianca (para criangas
menores de 7 anos de idade).

13- Realizar anotacdo em Prontuério Eletrdnico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotagéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

14- Proceder a assepsia do prato da balanca com incidin.
15- Lavar as méaos.
16- Manter a sala em ordem.

Em balanca eletrdnica (digital)
1- Ligar a balanga, esperar que o0 visor zere.

2- Posicionar o paciente no centro da balanca descalgca, com o minimo de roupa possivel,
ereto, com 0s pés juntos e os bragos estendidos ao longo do corpo.

3- Na balanca devidamente forrada, posicionar o paciente no centro do equipamento de
costas e descalca.

4- Realizar a leitura ap6s o valor do peso estiver fixado no visor.
5- Retirar o paciente da balanga.

6- Registrar 0 peso no prontuario do paciente e no cartdo da crianca (para criangcas menores
de 7 anos de idade).

7- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrbnico, registrar nome completo, funcao (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

8- Lavar as maos.
9- Manter a sala em ordem.
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PREPARO E ADMINISTRACAO DE SOLUCAO PARENTERAL (SOROTERAPIA)

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

Seringa descartavel apropriada a via de administracao e volume.
Agulha descartavel apropriada.
Algodéo.

Alcool 70%.

Bandeja.

Medicacao.

Cateter Teflon.

Scalp.

Garrote (endovenosa).
Esparadrapo (vendclise).

Luva

Passos

1- Checar prescricdo medicamentosa.

2- Separar medicacdo a ser preparada.

3- Lavar as méos conforme POP 037.

4- Preparar a medicacdo

5- Abrir pacote do equipo de soro, evitando contaminar a extremidade acoplada ao frasco;

6- Retirar soro da embalagem plastica e desinfetar o gargalo e o bico do frasco com algodéao
embebido em alcool a 70%;

7- Abrir o bico do frasco, girando o bico;

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
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8- Conectar o equipo no frasco de soro, cuidando para que ndo contamine o equipo;

9- Fazer o nivel da camara gotejadora, abrir a ping¢a, retirando todo o ar desta (algumas
camaras gotejadoras sao flexiveis, assim, permitem que, com o0s dedos polegares e
indicadores, aperte-se o local, possibilitando alcancar o nivel de forma mais facil);

10- Fechar a pinga assim que o soro sair pela ponta do equipo;

11- Somente apdés o equipo estar cheio e sem ar, € que se introduzird o medicamento
prescrito no frasco. Dessa forma, ndo havera perda de medicamento, dose, horario,
gotejamento, além de o nome de quem preparou e instalou o préprio;

12- O rétulo ndo deve cobrir o rétulo do fabricante, o qual tem dados importantes, como o
lote, data de vencimento impressos e estes devem estar visiveis ao cliente e demais
profissionais;

13- Reunir em uma bandeja todo o material e leva-lo & unidade do cliente;

14- Orientar o cliente sobre o procedimento a ser realizado e colocar o frasco de soro no
suporte;

15- Conectar 0 equipo no cateter venoso e abrir a pinca do equipo, tendo se certificado de
gue a agulha cateter esta dentro da veia;

16- Controlar o gotejamento do soro, conforme prescrito;
17- Deixar o cliente confortavel e orientado a nao mexer na pinga de gotejamento;
18- Lavar as maos e destinar o material ao lixo adequado.

19- Realizar anotacdo em Prontuério Eletrdnico, registrar nome completo, fungdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

20- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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' NUumero: Data da validacao: Data da Revisdo:
S POP - 047 12/2021 12/2023

RETIRADA DE PONTOS
EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Facilitar a cicatrizagdo, observar sinais de processos inflamatorios e
infecciosos.
Materiais

- EPI (luva de procedimento);

- Kit de retirada de pontos: tesoura de iris, pinca kelly, pinca anatémica, dente de rato ou
Kocker;

- Soro fisiol6gico 0,9%

- Gazes estéreis.

Passos

1- Chamar o paciente, confirmar o nome e apresentar-se a paciente, explicando o
procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execugéo;

2- Reunir o material;

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Promover privacidade do paciente (utilizar biombo se necessério);
5- Paramentar-se com EPI;

6- Expor a area na qual o procedimento sera feito e realizar a limpeza local com soro
fisiolégico;
7- Tracionar o ponto pelo n6 com a pinca e cortar, em um dos lados, rente a pele, com &
tesoura;

8- Colocar os pontos retirados sobre a gaze;

9- Cobrir a ferida, caso houver necessidade;

10- Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;
11- Retirar os EPI’s e Lavar as méos conforme POP 037;

12- Realizar anotagdo em Prontuario Eletrdnico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
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servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacao
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

13- Manter o ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observagdes

- Certificar-se do tipo de fio utilizado na sutura. Em geral, suturas com os fios absorviveis
nao precisam ser retiradas;

- Nos casos em que houver sinais de processos inflamatérios ou infecciosos, solicitar a
avaliacdo do enfermeiro ou médico;

- Retirada de pontos de curativos pos operatoérios devem ter supervisao do enfermeiros ou a
prescricao médica.
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SONDAGEM NASOENTERAL

EXECUTANTE: Enfermeiros
AREA: Assisténcia a Salde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Sonda Nasoenteral de poliuretano ou silicone, tamanhos 8 a 12 F.
- Luvas de procedimento.

- Mandril (fio guia).

- Gazes.

- Lubrificante hidrossolavel (lidocaina gel 2%) ou agua.

- Seringa 20 ml.

- Copo com agua filtrada ou fervida.

- Estetoscopio.

- Fita adesiva nao alergénica.

Passos

1- Explicar o procedimento ao paciente.
2- Reunir o material proximo do leito.

3- Lavar as maos conforme o POP 037.

4- Medir o cumprimento da sonda, a partir do I6bulo da orelha até a base do nariz e dessa
até a parte inferior do apéndice xifoide, acrescentando mais 5 a 10 cm.

5- Marca-la com esparadrapo para visualizar o tamanho da sonda a ser introduzida.
6- Proteger o paciente com uma toalha.

7- Calcgar as luvas descartaveis.

8- Retirar préteses dentérias, se necessario.

9- Posicionar o paciente em semi-fowler, mantendo a cabeca em posicdo de degluticdo
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(fletida para frente), alinhada em relacdo ao tronco.

10- Testar as narinas e introduzir a sonda lubrificada na narina mais desobstruida.

11- Passar a sonda até a nasofaringe, dirigindo-a para baixo e para tras. Quando a sonda
alcancar a orofaringe solicitar que o paciente que inspire profundamente e degluta varias
vezes e se necessario dar-lhe um gole d’agua, para ajudar na progressédo da sonda para o
esbfago.

12- Nao forcar a passagem da sonda caso esta apresente resisténcia. A rotacdo suave pode
ajudar.

13- Continuar a progressao da sonda até a marca definida.

14- Suspender a progressao da sonda caso o0 paciente apresente nauseas, vomitos, tosse,
dispnéia ou cianose.

15- Verificar se a sonda esta no estébmago, utilizando sempre os testes abaixo:

- Solicitar ao paciente que fale, pois se a voz estiver alterada a sonda podera estar
localizada na traquéia.

- Mergulhar a ponta externa da sonda na agua e pedir para que o0 paciente expire. Se
borbulhar a sonda pode estar no pulméo e deve ser retirada.

- Adaptar uma seringa na ponta externa da sonda, insuflar ar (10 ml) e auscultar o
estbmago com estetoscopio. A entrada de ar no estbmago provoca um ruido caracteristico
do tipo bolhas na agua.

- Aspirar com a seringa conectada no mandril, verificando o retorno de liquido gastrico.
16- Retirar o mandril com cuidado (ap6s lubrificacdo se necessario).

17- Verificar a posi¢ao da sonda, novamente, injetando ar em bolo. Na auséncia de ausculta
ou de retorno, repassar a sonda.

18- Tapar a conexédo da sonda.
19- Retirar as luvas.
20- Fixar a sonda e deixar o paciente confortavel.

21- Guardar o mandril na embalagem original da sonda, adequadamente enrolado e
identificado, para repassar a sonda se necessario;

22- Lavar as maos.

23- Solicitar RX para certificar-se o posicionamento da sonda, se necessario ou na duvida
encaminhar ao servico de RX, com encaminhamento, caso ndo haja resultados positivos
nos testes confirmatério descritos acima (mesmo apés nova tentativa de passagem).

24- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrénico, registrar nome completo, fungéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
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contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional

25- Manter a sala em ordem.

Observacbes

Infusdo e manutencédo da sonda

- Fazer higiene oral conforme prescricdo de enfermagem.

- Limpar diariamente a narina na qual a sonda esté introduzida com agua, ou SF ou AGE.
- Trocar o local da fixagcdo diariamente para evitar irritacdo e escamacao da pele.

- Aplicar creme ou vaselina nos |abios e narinas para prevenir a formacao de crostas.

- Manter a cabeceira do paciente em semi-fowler durante todo o periodo em que estiver
recebendo dieta e por 30 minutos apés.

- As sondas para NE tém durabilidade de 30 a 60 dias (poliuretano) e 6 meses (silicone), se
mantidas adequadamente.

- Em caso de retirada acidental, podera ser repassada, no mesmo paciente, apos lavagem
interna com agua e sabéo, utilizando uma seringa.

- Verificar a integridade da sonda; se apresentar sinais de rigidez, rachaduras, furos ou
secrecOes aderidas, desprezéa-la.

- Cuidado para néo tracionar a asa do nariz, pelo risco de leséo.

- Lavar a sonda com 10 a 30 ml de &gua filtrada ou fervida, antes e ap6s administrar
medicamentos, nutricdo enteral e aspirar suco géstrico.

- Administrar os medicamentos um a um, lavando a sonda entre as medicacgfes, evitando
interacdes fisico-quimicas que podem causar obstrucéo.

- Nunca administrar medicagdo com a dieta.
- Diluir as apresentacdes hiperténicas com 30-60 ml de agua.

- Suspender a infusdo da dieta por 1 hora antes e 1 hora ap6s para medicacfes que sofrem
diminuicdo de absorcdo na presenca de alimentos como exemplo: fenitoina, captopril e
guinilonas.

- No caso de obstrucéo, injetar agua com pressdo moderada, com seringa de 20 ml, pois a
presséo excessiva pode provocar rachaduras na sonda.

- Verificar a posicdo da sonda, por aspiracao de liquido gastrico/duodenal e ausculta de
borborigmo na regiédo epigastrica ou no quadrante abdominal superior esquerdo:

- Cada vez que for instalar o frasco de nutricdo enteral, em caso de NE continua; apos
episodios de vomito, regurgitacdo e tosse intensa (a extremidade da sonda pode voltar ao
esoOfago ou até enrolar-se na cavidade oral, mesmo quando bem fixada externamente).
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- Quando o acesso pos-pildrico for necessario, recomenda-se o controle de pH do liquido
aspirado uma vez ao dia (pH duodenal = 6 a 8).

- A passagem transpilérica espontdnea da sonda ocorre em poucos pacientes e, mesmo
tendo migrado, a extremidade distal pode retornar ao estémago.

Secretaria Municipal de Saude “Dr. Ennio Botelho Perrone”
Avenida Cel. José Soares Marcondes, n®680 — Telefone: 3226-0920
supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br



CIDADE DE

PRESIDENTE
PRUDENTE

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUumero: Data da validacéao: Data da Reviséo:
POP - 049 12/2021 12/2023

SONDAGEM NASOGASTRICA

EXECUTANTE: Enfermeiros
AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucédo de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Sondas nasogastricas.

- Lubrificante hidrossoltvel.

- Aspirador, quando prescrito.
- Toalha, lenco de papel.

- Cuba rim.

- Copo de agua.

- Esparadrapo hipoalergénico.
- Seringa de 20 ml

- Estetoscopio

Passos

1- Explicar ao paciente o procedimento.

2- Lavar as méos conforme POP 037.

3- Solicitar ao paciente que respire pela boca e engolir.

4- Colocar o paciente em posicao sentada ou semi-sentado.

5- Remover dentaduras se necessario; colocar cuba rim e toalhas de papel ao alcance do
paciente.

6- Selecionar o nimero da sonda de acordo com o didmetro da narina do paciente.
7- Calcar as luvas descartaveis

8- Medir a sonda: distancia do Iébulo da orelha & ponta do nariz e dai ao apéndice xiféide e
marcando-a neste local.
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9- Lubrificar a ponta da sonda com lidocaina geléia.

10- Solicitar ao paciente que permaneca com 0O queixo préximo ao peito, se necessario,
auxilia-lo.

11- Introduzir a sonda pela narina do paciente fazendo movimentos para cima e para tras.
12- ApGs a sonda passar pela orofaringe, solicitar ao paciente que faca movimento de
deglutigéo.

13- Introduzir até a marcacao realizada anteriormente.

14- Observar sinais de cianose, dispneia e tosse.

15- Comprovar localizacdo da sonda pela injecdo de ar (cerca de 20 ml no adulto e 5 a 10
ml na crianca) realizando ausculta da regido epigastrica, com objetivo de ouvir ruido brusco
e borbulhante, também se pode confirmar o posicionamento da sonda aspirando- se 0O
conteudo gastrico.

16- Fixar a sonda no nariz ou maxilar do paciente.
17- Retirar as luvas.
18- Lavar as maos.

19- Realizar anotagdo em Prontuério Eletrdnico, registrar nome completo, fungdo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

20- Manter a sala em ordem.

Indicacdes
- Utilizada em pacientes com impossibilidade de ingerir alimentos ou medicamentos;
- Esvaziamento e lavagem gastrica, em pacientes com intoxicacao;

- Coleta de amostra para diagndstico.
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TERAPIA DE REIDRATACAO ORAL
EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem
AREA: Assisténcia a Saude
OBJETIVO: Corrigir desequilibrio hidroeletrolitico pela reidratagdo oral, prevenindo a

desidratacdo e seus agravos
Materiais

- Envelope de soro de Reidratacdo oral — SRO;
- Agua Filtrada ou fervida;
- Jarra de 1 litro (vidro ou plastico com tampa);

- Copo descartavel.

Passos

1- Reunir o material;

2- Chamar o paciente, confirmar nome, apresentar-se e explicar o procedimento que sera
realizado, sanando todas as suas duvidas;

3- Conferir a prescricao de enfermagem ou médica;

4- Lavar as maos conforme POP 037;

5- Diluir o envelope de SRO em 1 litro de agua;

6- Ofertar ao paciente em curtos intervalos toda vez que ele desejar;

7- Solicitar reavaliacdo do paciente apés o termino da terapia;

8- Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados garantindo a correta segregacao
e acondicionamento dos residuos sélidos de servicos de saude

9- Lavar as maos conforme POP 037;

10- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrdnico, registrar nome completo, funcédo (Enf. -

enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
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servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotagéo

contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

11- Manter o ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observacéo
- Criangas poderéo receber o SRO no volume de 50 a 100 ml/Kg de peso, por um periodo

maximo de 4 a 6 horas. Nao apresentando melhora do quadro, solicitar a avaliagdo médica.

Avenida Cel. José Soares Marcondes, n®680 — Telefone: 3226-0920
supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
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TROCA DE BOLSA DE OSTOMIA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros
AREA: Assisténcia a Satde
OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

Materiais

- Luvas de procedimento

- Bolsa indicada ao paciente.

- Placa

- Compressas de gaze ou papel higiénico.

Passos

1- Receber o paciente com atencgéo.

2- Manter o paciente relaxado em posi¢ao confortavel, mantendo privacidade.

3- Lavar as méos conforme POP 037.

4- Calcar as luvas de procedimentos.

5- Remover a bolsa, tencionando levemente a pele para baixo, enquanto levanta a placa.
6- Descartar a bolsa suja e a placa em saco plastico; guardar o clamp para reutilizacao.

7- Limpar a pele, utilizando papel higiénico ou compressa de gaze, para remover as fezes.

8- Lavar e secar a pele por completo, depois de limpar. E normal que o estoma sangre
discretamente durante a limpeza e secagem.

9- Aplicar a placa, utilizando guia de medicdo ou padrdo para determinar o tamanho do
estoma.

10- Marcar o tamanho correto sobre a parte posterior da placa e cortar conforme o tamanho
do estoma (€ aceitavel cortar cerca de 0,5 cm maior que o tamanho do estoma).

11- Remover a cobertura de papel da placa, centralizar a abertura sobre o estoma e
pressionar a placa para baixo sobre a pele periostomal.
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12- Fixar a bolsa sobre os bordos da placa de acordo com as orienta¢cdes do fabricante.

13- Aplicar o fechamento na parte posterior da bolsa com o clamp.
14- Retire as luvas.
15- Lave as maos.

16- Realizar anotacdo em Prontuério Eletrnico, registrar nome completo, fungéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

17- Manter ambiente de trabalho em ordem.

Observacbes
- A bolsa drenavel pode ser lavada com agua e sab&o e reutilizada varias vezes.

- Orientar o paciente para eliminar o gas através da abertura do clamp.
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TROCA DE GASTROSTOMIA

EXECUTANTE: Enfermeiro

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Facilitar a alimentacdo enteral para o paciente e administracdo de liquidos ou
medicamentos, quando a mesma esté impossibilitada por via oral.

Materiais

- EPI (luva de procedimento, avental, mascara, 6culos);

- Sonda foley com nimero ou gastrostomia adequada;

- Gel hidrossoluvel,

- Seringa de 20 ml;

- Agua destilada- ampola.

Passos
1- Chamar o paciente, confirmar 0 nome e apresentar-se a paciente, explicando o

procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execucao;
2- Checar a prescricdo

3- Reunir o material;

4- Lavar as maos conforme POP 037;

5- Promover privacidade do paciente (utilizar biombo se necessario);

6- Posicionar o paciente adequadamente em decubito dorsal;

7- Paramentar-se com EPI;

8- Retirar o cateter antigo e rapidamente;

9- Lubrificar a ponta da sonda com lidocaina;

10- Introduzir a sonda delicadamente na abertura do estoma cerca de 12 cm;

11- Insuflar o balonete com aguia destilada (aproximadamente 10 ml), ou de acordo com a

recomendacéo do fabricante e fixar o cateter;

12- Aplique curativo no local da inser¢ao, fixando-se com micropore, a fim de evitar que ele

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
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se movimente para dentro e para fora;

13- Retirar os EPI's e Lavar as maos;

14- Realizar anotacdo em Prontuario Eletronico, registrar nome completo, fungéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotagéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

15- Manter o ambiente limpo e organizado.
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TROCA DE SONDA DE CISTOSTOMIA
EXECUTANTE: Enfermeiro
AREA: Assisténcia a Saude
OBJETIVO: Drenar a urina contida na bexiga.

Materiais

- EPIs (luva de procedimento, avental, mascara cirirgica, 6culos de prote¢éo);
- Kit sondagem (cuba rim, pingas, cuba redonda, gazes esterilizadas e campo fenestrado);
- Sonda foley ou de silicone de duas vias com calibre adequado;

- Bolsa drenagem de urina sistema fechado (Bolsa coletora);

- Luva estéril;

- Gaze estéril;

- Duas seringas de 20 ml;

- Agulha para aspiragao;

- Ampola de agua destilada;

- Lidocaina gel 2%;

- Solucéo aquosa clorexidina 0,2%;

- Fita hipoalergénica (micropore);

- Biombo.

Passos

1- Reunir o material;

2- Chamar o paciente/confirmar o nome, apresentar-se e explicar o procedimento que sera
realizado, sanando todas suas dividas antes de iniciar a execucao;

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Promover a privacidade do paciente;
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5- Posicionar o paciente adequadamente em decubito dorsal;

6- Paramentar-se com os EPIs;

7- Abrir os materiais descartaveis (sonda, seringa, agulha, gaze estéril e sistema coletor
fechado) e adiciona-los ao campo estéril com técnica asseéptica;

8- Abrir a ampola de dgua destilada sobre a mesa de cabeceira do paciente;

9- Desprezando o primeiro jato, colocar solucdo de Clorexidina 0,2% nas gazes estéreis
gue se encontram na cuba redonda;

10- Abrir a bisnaga de lidocaina gel 2% e colocar um pouco em local estéril;

11- Com auxilio de uma seringa de 20 ml desinsufle o balonete da sonda que esta no
paciente e retire-a. Desprezar sonda e bolsa no lixo adequado;

12- Calgar um par de luvas estéreis;

13- Com auxilio de uma seringa de 20 ml e uma agulha de aspira¢do, sem contaminar as
maos, aspirar dgua destilada necessaria para insuflar o balonete. Testar o balonete
introduzindo toda a 4gua, apds o teste reservar a seringa com agua no campo estéril;

14- Com auxilio da pinc¢a, proceder a antissepsia do estoma;

15- Colocar o campo fenestrado sobre o estoma,;

16- Lubrificar a ponta da sonda com lidocaina 2%;

17- Introduzir a sonda delicadamente no estoma cerca de 20 cm e insuflar o balonete com
agua destilada;

18- Conectar a bolsa coletora

19- Tracionar lentamente a sonda até sentir resisténcia;

20- Retirar o campo fenestrado sem desconectar a bolsa coletora;

21- Proteger o estoma e a base da sonda com gaze estéril e ocluir com fita hipoalergénica,;
22- Prender a bolsa coletora na parte inferior da cama, com a data, hora e nome do
executante;

23- Deixar o paciente confortavel. Lavar e secar a area perineal conforme for necessario;
24- Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados realizando a correta segregacao
e acondicionamento dos residuos sélidos;

25- Retirar os EPIs e Lavar as méos conforme POP 037;

26- Realizar anotacdo em Prontuério Eletrénico, registrar nome completo, funcdo (Enf. -
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enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos

servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotacéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional;

27- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observacgéo

- Respeitar a privacidade do paciente, mesmo que este esteja inconsciente;

- Trocar a sonda a cada 30 dias, ou de acordo com orientacdo médica ou caracteristica da
sonda ou do sistema fechado;

- Nunca trocar somente a bolsa coletora;

- Existem sondas de calibre (6 a 12FR) para criancas e (14 a 24FR) para adultos;

- Insuflar balonetes com 3 a 5 ml de agua em criangas e 10 a 15 ml em adultos;

- Clampear a extensdo quando for necessario elevar o coletor acima do nivel da bexiga;

- Realizar o curativo do estoma a cada 24 horas;

- Utilizar PVPI tépico na auséncia de clorexidina 0,2% aquosa.
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USO DE LUVAS ESTEREIS
EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem
AREA: Assisténcia a Saude
OBJETIVO: Evitar contaminagdo de procedimentos assépticos e contamina¢do das maos

na retirada da luva.
Material

Luvas esterilizadas na numeragéo adequada.

Passos

1- Lavar as méos conforme POP 037,

2- Abrir a embalagem externa pela borda de abertura até o final;

3- Retirar a embalagem interna, colocando-a sobre uma superficie limpa;

4- Abrir as dobras horizontais do envelope;

5- Abrir os dois lados das dobras verticais do papel pelas abas presentes nestas, expondo
as luvas de forma a ndo contaminar o campo estéril;

6- Segurar com o polegar e indicador da mao ndo dominante a dobra do punho da luva da
outra mao, expondo a abertura da mesma;

7- Unir os dedos da méao dominante, com a palma da méo voltada para cima e introduzi-la
na abertura da luva, tracionando a luva com a médo ndo dominante em diregdo ao punho,
até calgé-la por completo, desfazendo a dobra do punho;

8- Ajustar os dedos da mao que estédo dentro da luva ha medida em que a traciona;

9- Colocar os dedos da mé&o enluvada por baixo da dobra do punho da luva da outra méo,
expondo a abertura;

10- Unir os dedos da m&o ndo dominante e introduzir na abertura da luva com a palma da

mao voltada para cima, tracionando a luva em dire¢cdo ao punho até cal¢ca-la por completo,
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desfazendo a dobra do punho;

11- Ajustar as luvas de ambas as maos;
12- Manter a mao enluvada longe do corpo e outras superficies;
13- Desprezar o papel envelope da luva apenas ap0s término do procedimento asséptico a

ser realizado.

Retirada das luvas

1- Segurar com o polegar e o indicador de uma das méos a luva da outra mao, préximo ao
punho desta;

2- Puxar a luva em direcdo aos dedos, virando-a para o lado avesso, a medida que vai
sendo retirada;

3- Segurar a luva retirada com a mao que se encontra com luva; Permitir a retirada das
luvas, evitando a contaminacao das méaos e do ambiente;

4- Repetir 0 procedimento na outra mao, encapando a luva que era segurada;

5- Desprezar as luvas na lixeira correta (lixo comum ou infectante), dependendo da
guantidade de sangue/secrecao contida nestas;

6- Lavar as maos conforme POP 037.

Observacéo

- Lavar as maos conforme POP 037 antes e depois de calgar as luvas. As luvas nao
oferecem protecdo completa contra a contaminacdo, razdo que justifica a importancia da
correta higienizagéo das maos antes de calcar as luvas;

- Utilizar luvas esterilizadas sempre que for manipular campos/materiais estéreis.

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br




¥

CIDADE DE

PRESIDENTE
PRUDENTE

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero: Data da validacéao: Data da Reviséo:
POP - 055 12/2021 12/2023

VERIFICACAO DA TEMPERATURA CORPOREA

EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem
AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Determinar a temperatura corporea (da superficie da pele).
Materiais

- Bandeja;

- Algodéao;

- Alcool a 70%;

- Luvas de procedimento;

- Termbmetro

Passos

1- Chamar o paciente, confirmar 0 nome e apresentar-se a paciente, explicando o
procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execucao;
2- Conferir prescricao de enfermagem ou médica e reunir 0 material;

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Manter o paciente em posicéo confortavel

5- Realizar a desinfec¢éo do termdémetro.

6- Selecionar local apropriado, livre de lesdes (preferencialmente regido axilar)

7- Aguardar em média por 3 minutos ou até emissdo de sinal sonoro (termémetro digital)

8- Realizar a desinfec¢do dos materiais utilizados com alcool 70% e zera a temperatura
armazenada.

9- Desprezar o material utilizado nos lixos apropriados

10- Lavar as maos conforme POP 037

11- Realizar anotacdo em Prontuario Eletrdnico, registrar nome completo, funcédo (Enf. -

supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br




CIDADE DE

PRESIDENTE
PRUDENTE

enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontudrio fisico (papel), realizar o registro da anotacéo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

12- Manter ambiente de trabalho limpo e organizado

Observacgoes:
- Comunicar o enfermeiro qualquer alteracdo
- Em criangas observar se as vestimentas estdo adequadas a estacdo do ano e

temperatura ambiente

Parametros de Temperatura

Normotermia 36,6 a 37,2°C
Hipotermia < 36°C
Febricula Até 37,5°C
Febre Moderada 37,6°C a 38,5°C
Febre Alta 38,6°C & 38,7°C
Hipertermia >38,8°C
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VERIFICACAO DE FREQUENCIA CARDIACA

EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Avaliar estado geral do paciente

Materiais

- Relégio com marcador de segundos;
- EstetoscOpio se necessario

Passos

2- Reunir o material;

3- Lavar as maos conforme POP 037,

4- Manter o paciente em posigéo confortavel

Verificagdo de Pulso Apical

1- Expor a regido toracica;

(3° a 5° espaco intercostal a direita);

ritmo e frequéncia).

Verificacdo de Pulso Arterial

levemente contra a saliéncia 6ssea;

1- Chamar o paciente, confirmar o nome e apresentar-se a paciente, explicando o

procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execugéo;

2- Posicionar o estetoscépio devidamente higienizado com &lcool a 70 % na regido toracica

3- Auscultar as bulhas cardiacas por 60 segundos ininterruptos (avaliar quanto a fonética

1- Posicionar os dedos indicador e médio sobre a artéria escolhida, pressionando
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2- Enumerar as pulsagdes por 60 segundos ininterruptos (avaliar quanto a volume, ritmo e

frequéncia).

Ao final do procedimento

- Lavar as maos.

- Realizar anotagdo em Prontuario Eletronico, registrar nome completo, funcéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos
servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacédo
contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

- Manter o ambiente limpo e organizado.

Observacbes
- Comunicar o enfermeiro qualquer alteragéo;
- Considerar se o0 paciente realiza atividade fisica regular, neste caso a frequéncia padréo

pode ser inferior.

Parametros de Frequéncia Cardiaca (batimentos por minuto)

Lactentes 120 a 160 bpm
Criancgas até 3 anos 90 & 140 bpm
Pré-escolares 80 & 110 bpm
Escolares 75 a 100 bpm
Adolescentes 60 & 90 bpm
Adultos 60 a 100 bpm
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VERIFICAQAO DE FREQUENCIA RESPIRATORIA
EXECUTANTE: Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Salde
OBJETIVO: Avaliar estado geral do paciente, auxiliar no diagnéstico e tratamento de
alteracdes. Acompanhar a evolucdo da doenca

Materiais
- Relégio com marcador de segundos;

- Estetoscopio se necessario

Passos

1- Chamar o paciente, confirmar o0 nome e apresentar-se a paciente, explicando o
procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execugéo;
2- Reunir o material;

3- Lavar as maos conforme POP 037;

4- Manter o paciente em posigéo confortavel

5- Colocar a méo no pulso simulando a verificacdo do pulso;

6- Observar os movimentos de abaixamento e elevag¢do do térax — os dois movimentos
(inspiratério e expiratdrio) somam um movimento respiratorio;

7- Contar os movimentos respiratérios por 60 segundos;

8- Lavar as maos;

9- Realizar a desinfec¢@o dos materiais utilizados com &lcool 70%;

10- Realizar anotacdo em Prontuério Eletrdnico, registrar nome completo, funcéo (Enf. -
enfermeiro, AE — auxiliar de enfermagem ou TE — técnico de enfermagem), COREN. Nos

servicos que ainda possuam prontuario fisico (papel), realizar o registro da anotacdo
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contendo data, hora, carimbo e assinatura do profissional.

Observacbes
- Comunicar o enfermeiro qualquer alteragéo

- Manter o ambiente de trabalho limpo e organizado.

Padrdes de Frequéncia Respiratéria

Idade Batimentos por minuto
Recém-nascido 35-40
Lactentes (6 meses) 30-50
Criancas que comegam a andar 25-32
Criangas 20 - 30
Adolescentes 16-19
Adultos 14 - 20
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POP (Procedimentos Operacionais Padrao)
Secretaria Municipal de Saude
Presidente Prudente, SP

ApOs conhecimento do mesmo, afirmo estar de_acordo com o presente
POP.

Delton Eustasio Ferraz
Secretario Municipal de Saude

Enfermeiros SMS

NOME COREN ASSINATURA
Adriana Santos da Silva 402593
Adriana Trevizan Monteiro 63503
Adriane Simone Sant'ana Santos 80472
Alan Ricardo Cruz 346835
Alayde Custodio Erbella 86977
Alessandra dos Santos da Silva 127625
Alexandre Fernando Ferreira 131298
Amanda Barbo Maciel 327530
Ana Claudia Braga 92495
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Ana Julia Vasconcelos Vilela 276778
Ana Paula Fernandes Alves 77820
Andreia Cristina de Lima 173969
Andreia Cristina Duloveci Rodrigues 447203
Carlota de Sousa Scarelli 224007
Claudia Leite de Azeredo Passos 98741
Claudio Henrigue Batista de Oliveira 341792
Claudinéia Aparecida Zandonato 144407
Cristina Aparecida de Santana 65537
Cristiane Aparecida da Silva 283488
Daiza Silvia de Oliveira 313079
Daniela Sambe Andreatta 106101
Danielle Araljo Borsari 141953
Danielle Roberta Pinho Araujo 329958
Denise Campanharo 174210
Dilene Lourenco Monteiro Guedes 213483
Durval Bochi 97843
Elisabete Maria Quissi Martines 78043
Ericka Emanuella Gomes Moreira 446858
Evelyn Vanessa Krimmer Pelegrino 129893
Fernanda Trevisan do Prado 109124
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Franciani Cerazi 266453
Gilcenéia Pereira Martins Luna 72442
Gisele Aparecida Mariotini Orrigo 108721
Hellen de Campos Madia 171302
Ilvana Patricio Ziedas 115728
Janaina Claudio Pedrosa 205137
José Aparecido Damasceno 87478
Josimara de Araujo Kolomar 86392
Juliana Falvo 341795
Juliana Munhoz Barres Passoni 80298
Juliano Spolador 299942
Julio César de Andrade 122893
Lairce da Silva Ferreira 193013
Lorena Gentila Damasceno Resende 141985
Luciana Ferreira Costa Coutinho 211975
Lucimeire Silva Nogueira 82986
Lydiana Cruz Prieto Silva 243917
Mara Regina Batista 92168
Marco Aurélio Aparecido Lucio 313092
Maria Celeste Gargantini Peruqui 33108
Maria Cristina Marques de
Mendonca 218077
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Marilia Wittica Pinheiro Giolo 157984
Mayara Aguiar da Silva 198208
Miriam Santini 184096
Moacir Milani 158469
Muriell Pereira de Carvalho 78083
Nair Fernandes Silva 86419
Priscila de Oliveira Azevedo 158020
Reginaldo Johannes Joerke 317578
Renata Cristina Gimenes 143781
Renata Kelly Rodrigues de Melo 124446
Roberta Stephanie Sumac
Zancanaro 146891
Sandra Bomfim Acioli Costa 183929
Sandra Regina da Silva 98172
Sandra Regina Maderal 99970
Silvia Carla Gongalves 37879
Susana Milani Rodrigues 109442
Stela Maciel de Melo
Thais Izawa Muramatsu 217333
Valeria Monteiro Vendramel 84607
Vania Domingos da Silva
Zangirolami 82380
Vanessa Gomes de Barra 313103
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Vanessa Pereira de Oliveira Dantas 236801
Vivian Aparecida de La Viuda
Teixeira Capelari 86837

Vyvian Trondoli Nascimento 158433

Willian Wagner Muller Xavier 370489

Secretaria Municipal de Saude “Dr. Ennio Botelho Perrone”
Avenida Cel. José Soares Marcondes, n®680 — Telefone: 3226-0920
supervisaoenf@presidenteprudente sp.gov.br
www.presidenteprudente.sp.gov.br



